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 السجـين وفرصه النجاة
 احد السجناء في عصر لويس الرابع عشر محكوم عليه بالإعدام ومسجون في جناح قلعه

  هذا السجين لم يبق على موعد إعدامه سوى ليله واحده

سجين وفي تلك الليلة فوجئ ال الرابع عشر ابتكاره لحيل وتصرفات غريبة ويروى عن لويس
أعطيك فرصه إن نجحت في  الزنزانة يفتح ولويس يدخل عليه مع حرسه ليقول له بباب

  ! استغلالها فبإمكانك إن تنجوا

وان  هناك مخرج موجود في جناحك بدون حراسه إن تمكنت من العثور عليه يمكنك الخروج
 .الإعدام لم تتمكن فان الحراس سيأتون غدا مع شروق الشمس لأخذك لحكم

المحاولات وبدا يفتش في  وبدأت الحراس الزنزانة مع الإمبراطور بعد إن فكوا سلاسله غادر
ولاح له الأمل عندما اكتشف  الجناح الذي سجن فيه والذي يحتوى على عده غرف وزوايا

وما إن فتحها حتى وجدها تؤدى إلى سلم  غطاء فتحه مغطاة بسجاده باليه على الأرض
يصعد مره أخرى وظل يصعد إلى أن بدأ يحس  درج أخر ينزل إلى سرداب سفلي ويليه

إلى أن وجد نفسه في النهاية في برج  في نفسه الأمل بتسلل نسيم الهواء الخارجي مما بث
الإمبراطور  عاد إدراجه حزينا منهكا و لكنه واثق إن يكاد يراها لا القلعة الشاهق والأرض

وإذا به يحس  ك ضرب بقدمه الحائطوبينما هو ملقى على الأرض مهموم ومنه يخدعه لا
الحجر فوجد بالإمكان تحريكه وما  فقفز وبدأ يختبر بالحجر الذي يضع عليه قدمه يتزحزح

يتسع للزحف فبدأ يزحف وكلما زحف كلما  ضيقا لايكاد إن أزاحه وإذا به يجد سردابا
نهر  وأحس بالأمل لعلمه إن القلعة تطل على استمر يزحف بدأ يسمع صوت خرير مياه

عاد يختبر كل  نافذة مغلقة بالحديد أمكنه أن يرى النهر من خلالها وجد لكنه في النهاية
حجر آخر لكن كل محاولاته ضاعت بلا سدى  في السجن ربما كان فيه مفتاح حجر وبقعه

 .يمضى والليل

ينتهي إلى  فمره ...واستمر يحاول...... ويفتش..... وفي كل مره يكتشف أملا جديدا
لانهاية لها ليجد السرداب أعاده لنفس  تعرجات حديديه ومره إلى سرداب طويل ذو نافذة



 .الزنزانة

من هناك  وبوادر أمل تلوح له مره من هنا ومره وهكذا ظل طوال الليل يلهث في محاولات
 .الأمر لكنها في النهاية تبوء بالفشل وكلها توحي له بالأمل في أول

ولاحت له الشمس من خلال النافذة ووجد وجه  انقضت ليله السجين كلها وأخيرا
قال السجين كنت أتوقع انك  عليه من الباب ويقول له : أراك لازلت هنا يطل الإمبراطور
سأله  ل له الإمبراطور ... لقد كنت صادقاقا ..... معي أيها الإمبراطور صادق

 قال له: قلت لي السجين.... لم اترك بقعه في الجناح لم أحاول فيها فأين المخرج الذي

  !  مغلق باب الزنزانة مفتوحا وغير لقد كان الإمبراطور

صعوبات وعواقب ولا يلتفت إلى ما هو بسيط في  الإنسان دائما يضع لنفسه تعليق:
وتكون صعبة عندما يستصعب الإنسان  بسيطة بالتفكير البسيط لها ا قد تكونحياتن حياته

 .شيئا في حياته



 ضفدعتان في بئر
مسافرةً بين الغابات, وفجأة وقعت ضفدعتان في بئر  كانت مجموعة من الضفادع تقفز
البئر, ولما شاهدا مدى عمقه صاح الجمهور  عميق. تجمع جمهور الضفادع حول

  جيدة كالأموات تين في الأسفل أن حالتهمابالضفدعتين الل
 

البئر بكل ما أوتيتا من قوة  تجاهلت الضفدعتان تلك التعليقات, وحاولتا الخروج من ذلك
  المحاولة لأنهما ميتتان لا محالة وطاقة؛ واستمر جمهور الضفادع بالصياح بهما أن تتوقفا عن

 

هور, واعتراها اليأس؛ فسقطت إلى يقوله الجم أخيرا انصاعت إحدى الضفدعتين لما كان
دأبت على القفز بكل قوتها. ومرة أخرى صاح  أسفل البئر ميتة. أما الضفدعة الأخرى فقد

للألم وتستسلم للموت؛ ولكنها أخذت  جمهور الضفادع بها طالبين منها أن تضع حدا
  الخارج تقفز بشكل أسرع حتى وصلت إلى الحافة ومنها إلى

شرحت لهم الضفدعة  !ر الضفادع: أتراك لم تكوني تسمعين صياحنا؟عند ذلك سألها جمهو 
يشجعونها على  أنها مصابة بصمم جزئي, لذلك كانت تظن وهي في الأعماق أن قومها

  إنجاز المهمة الخطيرة طوال الوقت
 

  القصة ثلاث عظات يمكن أخذها من

قد ترفعه إلى  في الأسفلأولا: قوة الموت والحياة تكمن في اللسان, فكلمة مشجعة لمن هو 
  الأعلى وتجعله يحقق ما يصبو إليه

لمن هو في الأسفل فقد تقتله, لذلك انتبه لما تقوله, وامنح الحياة  ثانيا: أما الكلمة المحبطة
  طريقك لمن يعبرون في

تدع  ثالثا: يمكنك أن تنجز ما قد هيأت عقلك له وأعددت نفسك لفعله؛ فقط لا
 .د أنك لا تستطيع ذلكالآخرين يجعلونك تعتق

 



 أنا وساعي البريد
جلست مهموماً محزوناً على مقعدد حجدري علدى شداطئ البحدر أتفكدر في حدالي ومدا آل إليده 
وقد توقف نشاط الشركة التي أعمل بها وانضدممت لطدابور العداطلين إندذار بالرفدد مدن كليدتي 

ة ست سدنوات وزوجدتي حامدل لأنني لم أعد أهتم برسالة الدكتوراه التي بذلت فيها مجهود لمد
في شددهرها الأخددير ولا أعددرف مددن أيددن أحصددل علددى مصدداريف الددولادة وسددوف تبدددأ الدراسددة 

قضددائياً علددى شددقتي لأنددني لم أسدددد  اً وأولادي يحتدداجون لمصدداريف بدددء العددام الدراسددي وحجددز 
أقسداطها منددذ شددهور والددذي زاد إحساسدي بددالألم أنددني فقددط مدن عدددة شددهور كنددت في قمددت 

, ولكددني أثندداء جلوسددي لاحظددت أمددر في منتهددى الغرابددة!!! فعلددى الطددرف الآخددر مددن النجدداح
المقعددد الحجددري جلددس سدداعي بريددد يبدددو عليدده البشددر والسددرور وقددد فددتح حقيبتدده الددتي تحتددوي 
علددى الخطابددات ينظددر إلى المددارين بالشدداطئ بابتسددامة ومددن جدداء أليدده أدخددل يددده في حقيبتدده 

ثددر ي يعطدديهم لدده ... هكددذا..!! بدددون حددتى أن يعددرف وأخددذ منهددا خطدداب أو أثنددين أو أك
وأسدددددتمر سددددداعي البريدددددد يدددددوزع  أسمددددده أو أن يتأكدددددد أن هدددددذه الخطابدددددات خاصدددددة بالرجدددددل ...

الخطابات بهذا الشكل الغريب وأنني أنظر أليه بدهشة حدتى فرغدت حقيبتده فأبتسدم براحدة ي 
ون ... وأنددده سدددوف فقلدددت في نفسدددي حتمددداً أن هدددذا الرجدددل مجندددأغلدددق حقيبتددده ومضدددى!!؟؟ 

يفصدددل مدددن عملددده لينضدددم معدددي لطدددابور العددداطلين ... وأثنددداء تفكددديري في هدددذا الرجدددل توقدددف 
أمددامي أحددد المددارين وهددو شددي  كبددير يبدددو عليدده الحكمددة وقددد لاحدد  اسددتغرا  الشددديد مدددن 
تصرف ساعي البريد وسألني: هدل تعدرف مدن كدان يجلدس ؟انبدك؟ فقلدت لده بسدرعة: أعتقدد 

رد علي وهو ينظر لي بشفقة: لا أنه الح  يعطى كل من يقبل عليه نصديبه أن رجل مجنون. ف
من الفرص الجيدة ... ولكنك حتى لم تكلف نفسك لتسأله عمن يكون مع أنه كان يجلس 

 ؟انبك.
: كثديراً مدا تشدغلنا الهمدوم و عكوفندا علدى ذاتندا لتجدرع الألم علدى ملاحظدة الفدرص الدتي تعليق

العدددبرة  هونا إلى النجددداح هدددي لا تهدددتم بمدددا ألم بدددك  ولكدددن خدددذ مندددأمامندددا والقاعددددة الدددتي تقدددد
 بما أنت فاعله للوصول إلى النجاح.والعظة( ولكن فكر دائماً 

 



 القويألفريد 
بينما سائق الأتوبيس يتوقف في محطة الأتدوبيس ليندزل أحدد الركدب وهدو آخدر راكدب معده في 

قدددددوي جدددددداً ... يحمدددددل مدددددن الأتدددددوبيس إذ صدددددعد رجدددددل طويدددددل جدددددداً ... عدددددري  جدددددداً ... 
العضلات الضدخمة جدداً ... وبصدوت جهدوري جدداً قدال: أندا ألفريدد القدوي الدذي لا يددفع 
ثمندددداً للتددددذاكر ... وطبعدددداً لم يجددددره السددددائق أن يسددددأله عددددن ثمددددن التددددذاكر ولكندددده شددددرب مددددرارة 
إحساسددده بالضدددعف والقهددددر ... وفي اليدددوم التدددالي تكددددرر نفدددس المشدددهد مددددع السدددائق وشددددرب 

للمددددرة الثانيدددة مددددرارة إحساسددده بالضددددعف والقهدددر ... وف اليددددوم الثالدددث تكددددرر نفددددس  السدددائق
المشددهد وعندددها أصدديب السددائق بالإحبدداط وارتفدداع ضددغط الدددم وكددل الأحاسدديس السدديئة في 

لا ... هذه الدنيا... وذهب إلي بيته يجر قدميه وهو يحس أنه فأر ... لا ... بل حشدرة ...
: مددا هددذه الخسددة لمدداذا لا أكددون قددوى وشددجاع مثددل ألفريددد؟ بددل هددو أقددل وعندددها قددال لنفسدده

وعندددها قددرر أخددذ أجددازة مددن العمددل لفددترة وذهددب إلى نددادي رياضددي ومددارس الرياضددة العنيفددة 
... الجددودو ... الكارتيدده ... كمددال الأجسددام لمدددة شددهور وهنددا بدددأت ترجددع لدده ثقتدده بنفسدده 

... وعندددددها ... صددددعد ألفريددددد وقددددد انتفخددددت عضددددلاته ... فرجددددع إلى عملدددده مزهددددو بنفسدددده 
الطويددل جددداً ... العددري  جددداً ... القددوي جددداً ... الددذي يحمددل مددن العضددلات الضددخمة 
جداً ... وبصوت جهوري جداً قال: أنا ألفريد القدوي الدذي لا يددفع ثمنداً للتدذاكر ... وهندا 

ا هدذا فقط أوقف السائق الأتوبيس ووقف ينظر له بتحدي وقال له بصوت جهوري: لمداذا يد
لا تدفع ثمن التذكرة ألا تخجل من نفسك؟ فنظر لده ألفريدد ألفريدد الطويدل جدداً ... العدري  
جددداً ... القددوي جددداً ... الددذي يحمددل مددن العضددلات الضددخمة جددداً ... وباسددتغراب جددداً 

 قال له: لأنني أحمل أشترك مجاني.
 



 الصخور الكبيرة
 

اء محاضرة عن أهمية تنظيم وإدارة الوقت حيث الأعمال بإلق قام أستاذ جامعي في قسم إدارة
  .لتصل الفكرة لهم عرض مثالا حيا أمام الطلبة

طاولدة ي أحضدر عدددا مدن  كان المثال عبارة عن اختبار قصير، فقد وضع الأستاذ دلوا علدى
الأخددرى، وعندددما امددتلأ الدددلو  الصددخور الكبدديرة وقددام بوضددعها في الدددلو بعنايددة، واحدددة تلددو

  ب : هل هذا الدلو ممتلئا ؟سأل الطلا
  .نعم : قال بع  الطلاب

  فقال لهم : أنتم متأكدون ؟
تحددت الطاولددة وقددام بوضددع هددذه الحصدديات في  ي سددحب كيسددا مليئددا بالحصدديات الصددغيرة مددن
  .... الصخور الكبيرة الدلو حتى امتلأت الفراغات الموجودة بين
  ي سأل مرة أخرى: هل هذا الدلو ممتلئ ؟

  .. ربما لا : أحدهم فأجاب
الدددلو حددتى  استحسددن الأسددتاذ إجابددة الطالددب وقددام بددإخراج كدديس مددن الرمددل ي سددكبه في

  .. امتلأت جميع الفراغات الموجودة بين الصخور
  امتلأ الدلو الآن ؟ وسأل مرة أخرى : هل

في مليئدا بالمداء وسدكبه  فكانت إجابدة جميدع الطدلاب بدالنفي. بعدد ذلدك أحضدر الأسدتاذ إنداء
  .الدلو حتى امتلأ

أجدداب أحددد الطلبددة أمدداس: أندده  في اعتقددادكم ؟ وسددألهم: مددا هيددا لفكددرة مددن هددذه التجربددة
  .فإنده يسدتطيع عمدل المزيدد والمزيدد بالجدد والاجتهداد مهما كان جدول المدرء مليئدا بالأعمدال،

ندا أنده ليس ذلك هو السبب الرئيسي .. فهذا المثدال يعلم أجابه الأستاذ : صدقت .. ولكن
  .أولا، مدددددددا كدددددددان بإمكانندددددددا وضدددددددعها أبددددددددا لدددددددو لم نضدددددددع الصدددددددخور الكبددددددديرة



الكبيرة ؟ إنها هدفك في هذه الحياة أو مشروع  ثمقال : قد يتساءل البع  وما هي الصخور
  .تحب أو أي شيء يمثل أهمية في حياتك تريد تحقيقه كتعليمك وطموحك وإسعاد من

 

  ..أولا.. وإلا فلدددن يمكددددنكم وضددددعها أبددددا ةتدددذكروا دائمددددا أن تضدددعوا الصددددخور الكبددددير 

الصددباح البدداكر .. مددا هددي الصددخور الكبدديرة في  فاسددأل أخددي الحبيددب نفسددك الليلددة أو في
  حياتك ؟ وقم بوضعها من الآن

 

 



 ركز على فنجان القهوة وليس على الكوب
 

عودون اليها بين أن خريجيها ي من التقاليد الجميلة في الجامعات والمدارس الثانوية الأمريكية
فيقضون وقتا ممتعا في مباني الجامعات  منظمة ومبرمجة» لم شمل الحين والآخر في لقاءات

ويتعرفون على أحوال بعضهم البع : من نجح  التي تقاسموا فيها القلق والشقاوة والعفرتة
بع  خريجيها في منزل  تلك الجامعات التقى وظيفيا ومن تزوج ومن أنجب.. وفي إحدى

مغادرة مقاعد الدارسة، وبعد أن حققوا نجاحات  اذهم العجوز، بعد سنوات طويلة منأست
  ..أرفع المناصب وحققوا الاستقرار المادي والاجتماعي في حياتهم العملية ونالوا كبيرة

والمجاملة طفق كل منهم يتأفف من ضغوط العمل والحياة التي تسبب  وبعد عبارات التحية
 عنهم قليلا ي عاد يحمل أبريقا كبيرا من القهوة، ومعه .. وغاب الأستاذالتوتر لهم الكثير من

  أكواب من كل شكل ولون: صيني فاخر على ميلامين على زجاج عادي

بلاستيك.. يعني بع  الأكواب كانت في منتهى الجمال تصميما ولونا  على كريستال على
الذي تجده في أفقر البيوت،  أكواب من النوع الثمن، بينما كانت هناك وبالتالي باهظة

 الأستاذ: تفضلوا، كل واحد منكم يصب لنفسه القهوة.. وعندما صار كل واحد وقال لهم

الخريجين ممسكا بكوب تكلم الأستاذ مجددا: هل لاحظتم ان الأكواب الجميلة فقط  من
 ع الواحدالأكواب العادية؟ ومن الطبيعي ان يتطل وقع عليها اختياركم وأنكم تجنبتم هي التي

اليه  حاجة منكم الى ما هو أفضل، وهذا بالضبط ما يسبب لكم القلق والتوتر.. ما كنتم
كل  فعلا هو القهوة وليس الكوب، ولكنكم تهافتم على الأكواب الجميلة الثمينة، وعين

فإن  في أيدي الآخرين.. فلو كانت الحياة هي القهوة واحد منكم على الأكواب التي
ومواعين تحوي  والمكانة الاجتماعية هي الأكواب.. وهي بالتالي مجرد أدواتالوظيفة والمال 

على الكوب نضيع فرصة  الحياة.. ونوعية الحياة  القهوة( هي، هي، لا تتغير، وبالتركيز فقط
  ..الاستمتاع بالقهوة

بالأكواب والفناجين والاستمتاع بالقهوة. هذا الأستاذ  وبالتالي أنصحكم بعدم الاهتمام



نوع من الناس لا يحمد الله على ما هو فيه،  الكثيرون، فهناك لحكيم عالج آفة يعاني منهاا
خلق  لأن عينه دائما على ما عند الآخرين.. يتزوج بامرأة جميلة وذات مهما بلغ من نجاح،

معتقدا ان فلان وعلان تزوجا بنساء أفضل من زوجته.. يجلس مع مجموعة في  ولكنه يظل
من الأكل، وبدلا من ان يستمتع بما طلبه يظل ينظر في  نفسه نوعا معينال المطعم ويطلب

 لو نال زميل ترقية الآخرين ويقول: ليتني طلبت ما طلبوه .. وهناك من يصيبه الكدر أطباق

 إن الحشيش دائما»أو مكافأة عن جدارة واستحقاق.. وهناك مثل انجليزي يقول ما معناه 

 ، أي ان الإنسان يعتقد ان حديقة جاره أكثر»السور الآخر من أكثر خضرة في الجانب

  جمالا، وأمثال هؤلاء لا يعنيهم أو يسعدهم ما عندهم بل يحسدون الآخرين

 



 الصدى
 

الحكماء خرج مع ابنه خارج المدينة ليعرفه علدى التضداريس مدن حولده في جدو   يحكى أن أحد
 دياً عميقاً تحيط بده جبدال شداهقةسلك الاثنان وا .. عن صخب المدينة وهمومها نقي بعيداً 

 صدر  الطفدل علدى إثرهدا ..وأثنداء سديرهما .. تعثدر الطفدل في مشديته .. سدقط علدى ركبتده ..

الألم  فددإذا بدده يسددمع مددن أقصددى الددوادي مددن يشدداطره بصددوت  مرتفددع تعبدديراً عددن ألمدده: آآآآه
 ومن أنت؟؟ :نسي الطفل الألم وسارع في دهشة  سائلاً مصدر الصوت بصوت  مماثل:آآآآه

 

التحدي بالسؤال فرد عليده  انزعج الطفل من هذا فإذا الجواب يرد عليه سؤاله: ومن أنت ؟؟
إلا بدنفس الجفداء والحددة: بدل أندا  ومرة أخدرى لا يكدون الدرد مؤكداً: بل أنا أسألك من أنت؟

"  المجابهة في الخطاب .. فصاح غاضدباً  فقد الطفل صوابه بعد أن استثارته أسألك من أنت؟
 " وبنفس القوة يجيء الرد " أنت جبان ..أنت جبان" فهل كان الجزاء إلا من جنس العمل

...  

  فصدددلًا جديدددداً في الحيددداة مدددن أبيددده الحكددديم أدرك الصدددغير عنددددها أنددده أاجدددة لأن يدددتعلم

  . الددددذي كددددان مددددن إخددددراج ابندددده الددددذي وقددددف ؟انبدددده دون أن يتدددددخل في المشددددهد

  وتدددرك المجدددال لأبيددده لإدارة ائم تملدددك الابدددن أعصدددابهقبدددل أن يتمدددادى في تقددداذف الشدددت

  .. الأب كعادته _ أكمة  مع الحدث_ تعامل .. الموقف حتى يتفرغ هو لفهم هذا الدرس

كددان " " وصداح في الددوادي": إني أحترمدك وطلدب مددن ولدده أن ينتبدده للجدواب هددذه المدرة
  .. " أحترمددك نغمددة الوقددار " إني الجددواب مددن جددنس العمددل أيضدداً.. فجدداء بددنفس

أكمل المساجلة قائلًا :"كم أندت رائدع "  عجب الابن من تغيرر لهجة المجيب .. ولكن الأب
ذهدل الطفدل ممدا سمدع ولكدن لم يفهدم  " أنت رائدع فلم يقلر الرد عن تلك العبارة الراقية " كم
 .... ئيةلينتظر تفسيراً من أبيه لهذه التجربة الفيزيا سر التحول في الجواب ولذا صمت بعمق

 

بهدذه الحكمدة : "أي بدني : ندن نسدمي هدذه الظداهرة الطبيعيدة في  علردق الحكديم علدى الواقعدة



 إن الحياة لا تعطيدك إلا بقددر مدا .. لكنها في الواقع هي الحياة بعينها. صدى عالم الفيزياء

  .. تعطيهددددددددددددددددددددددددددددددددددددا

  .. والدكوصددى أق الحيداة مدرآة أعمالدك .. ولا تحرمدك إلا بمقددار مدا تحدرم نفسدك منهدا

  .. فددارحم غدديرك إذا أردت أن يرحمددك أحددد ... إذا أردت أن يددوقرك أحددد فددوقر غدديرك

  .. يسداعدوك فسداعد غديرك إذا أردت النداس أن .. وإذا أردت أن يسترك أحد فاستر غديرك

  .. إلدددديهم لددددتفهمهم أولاً  وإذا أردت النددداس أن يسددددتمعوا إليدددك ليفهمددددوك فاسددددتمع

  . علدددددديهم ابتدددددداء وا عليددددددك إلا إذا صدددددبرتلا تتوقدددددع مدددددن الندددددداس أن يصدددددبر 

  وهددذا ندداموس الكددون .. أي بددني .. هددذه سددنة الله الددتي تنطبددق علددى شددتى مجددالات الحيدداة

سدتجد مدا قددمت وستحصدد مدا  ..إنده صددى الحيداة .. الدذي تجدده في كافدة تضداريس الحيداة
  ...زرعت



 الكأس........... واسترح قليلاا  ضع
 

يلقدي محاضدرة عدن الدتحكم بضدغوط وأعبداء الحيداة لطلابده فرفدع   اضرفي يوم من الأيام كان مح
  المسدددتمعين مدددا هدددو في اعتقدددادكم وزن هدددذا الكدددأس مدددن المددداء؟ كأسدددا مدددن المددداء وسدددأل

  .جم 500جم إلى  50 الإجابات كانت تتراوح بين
 فددالوزن هنددا يعتمددد علددى المدددة الددتي  !!!فأجداب المحاضددر: لا يهددم الددوزن المطلددق لهددذا الكددأس

دقيقدة لدن يحددث شديء ولدو حملتده لمددة سداعة  أظدل ممسدكا فيهدا هدذا الكدأس فلدو رفعتده لمددة
الكدأس لده نفدس  فستستدعون سيارة إسعاف فسأشعر بألم في يدي ولكن لو حملته لمدة يوم
فلددو حملنددا مشدداكلنا وأعبدداء  .كلمددا زاد وزندده الددوزن تمامددا، ولكددن كلمددا طالددت مدددة حملددي لدده

الددذي لددن نسددتطيع فيدده المواصددلة، فالأعبدداء سدديتزايد  ات فسدديأا الوقددتحياتندا في جميددع الأوقدد
  .نضدع الكدأس ونرتداح قلديلا قبدل أن نرفعده مدرة أخدرى ثقلهدا. فمدا يجدب عليندا فعلده هدو أن
الحدين والأخدر لندتمكن مدن إعدادة النشداط ومواصدلة حملهدا  فيجب علينا أن نضع أعبائندا بدين

أن تضع أعباء ومشاكل العمل ولا تأخدذها معدك  العمل يجب فعندما تعود من  .مرة أخرى
  (بانتظارك غدا وتستطيع حملها إلى البيت.  لأنها ستكون

 

 



 الصقـــور حلــّق مع
 

عاليدداً كالصدقر يعلدو السدحاب متنافسداً مددع  مدن مندا لا يرغدب في التحليدق بإنجازاتده ونجاحاتدده
لددى سددطح الأرض مطأطئددةً الدجاجددة تدددب ع غدديره مددن الصددقور في العلددو والارتقدداء، بينمددا

الصدقور والددجاج، يمكدن أن يكدون المدرء  رأسها بسذاجة لتأكل من خشاشها، شتان مدا بدين
تحلدق مدع الصدقور فدلا تضديع وقتدك  ضدمن الصدقور أو مدع الددجاج، وقدد قيدل: إذا أردت أن

   مع الدجاج

سدأل وزيدره عدن فصيلة ممتازة، ففرح الحاكم به كثيراً و  روي أن رجلًا أهدى للحاكم صقراً من
تدر  مدع الددجاج( فاسدتغرب الحداكم مدن كدلام الدوزير، فطلدب  رأيه في الصدقر فقدال:  إنده قدد
يحفددر الأرض برجلدده كالدجاجددة ليأكددل، وقددد كددان الددوزير قددد  الدوزير أن يطلددق الصددقر فددإذا بدده
  .إلى الأرض على غير عادة الصقور التي تنظر إلى السماء لاح  قبل ذلك أن الصقر ينظر

ليشدبه مدن يجالسده ويعاشدره ويحادثده، فمدن نتحددث معهدم يدؤثرون  كل منا يتحدول تددريجياً إن  
وإنجازاتندددا بشدددكل كبددير قدددد لا يلاحظددده الددبع . وقدددد ورد عدددن  علددى شخصدددياتنا وتصددرفاتنا
انده قدال:  المدرء علدى ديدن خليلده فلينظدر أحددكم مدن يخالدل(،  الرسدول صدلى الله عليده وسدلم
يومداً صدار مدنهم. وقيدل أيضداً: قدل لي مدن تصداحب أقدول لدك  ينوقيل: من عاشر القوم أربع

  .مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن أنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت

باختيدددار مدددن  دددالطهم أمدددر لا يسددتهان بددده، ولا أتحددددث هندددا عدددن تجندددب مخالطدددة  إن العنايددة
المجتمددع ممددن يمارسددون العددادات والأخددلاق السدديئة، فتجنددب مخالطددة هددؤلاء أمددر  السدديئين في
تيدارك لخلطائدك مدن بدين الأسدوياء الخلدوقين. أتحددث عنده، ولكدني أتحددث عدن اخ بدديهي لا
 الدذكي والغد ، والغدني والفقدير، والكدرب والبخيدل، والمتفائدل والمتشدائم، والصدريح فمدن هدؤلاء

  .والمجامل، والنشيط والكسول، والعالم والجاهل، وغير ذلك
اكل الأصدقاء النشيطين في أداء عملهم وهو يشكو لي ما يواجهه من مش حدثني يوماً أحد
حيددث أن غالبيددة المددوظفين في الشددركة يؤجلددون تنفيددذ أعمددالهم دون مددبرر  في وظيفتدده الجديدددة



الأصل عندهم فيعتبرون ذلك التأخير طبيعيداً، وأنده يخشدى أن يصدبح هدذا  وقد صار هذا هو
عنده هو أيضاً فيصبح التأخير والتأجيدل هدو الوضدع الطبيعدي في ثقافتده وأدائده  الشيء طبيعياً 

  .وهذه نظرة عميقة للمشكلة قل ما يفطن إليها أحد لعمله،
لأندده أقددل مندك مسددتوى أو لأنددك لا ترغددب في أن  مدن القسددوة أن تددتخلص مدن صددديق لددك
سديؤثر عليدك سدلباً وسدتؤثر عليده إيجابدا بشدكل أو  تصبح مثله، ولكن اعلم أن هذا الصدديق
إيثددار أرجددو أن وهددذا عمددل خدديري فيدده عطددف و  بددرخر، وإنددك بمخالطتددك لدده تنفعدده ويضددرك،

وام  وقتداً أطدول معهدم، واحدرص أيضداً  تؤجر عليه، ولكن أين الصقور عنك؟ اأث عنهم
  .أن تعرف ما بهم من عيوب لتحاول تجنب التأثر بها

وهددذا لا يعددني أني أدعدددو إلى رفدد  مصدداحبة مدددن هددم أقدددل منددك، ففددي كدددل شددخص مميدددزات 
ب وتكون متفوقاً عليه في جاندب، فقد يكون أحد الأصدقاء متفوقاً عليك في جان وعيوب،
شخصدداً أقددل مددن الآخددر في جميددع الجوانددب، ولكددني ألفددت الانتبدداه لتددأثير الجلسدداء  وقلمددا نجددد

  .عليندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا

 فلنحدرص في علاقاتندا علدى انتقداء مدن نرغدب أن نكدون مدثلهم في أحدد الجواندب أو نقدترب

 اء، أو عالمدداً فجددالسإلديهم ولنبحددث عددنهم ؟ديددة، فدإذا أردت أن تكددون ثريدداً فخددالط الأثريد

  .العلماء، أو مثقفاً فصاحب المثقفين، أو صقراً فعاشر الصقور
 

 



 !!أنت متزوج أربعة؟
 

زوجات...كددان يحددب الرابعددة حبددا جنونيددا ويعمددل كددل مددا في  4الزمددان  كددان لملددك في قدددب
 أمددا الثالثددة فكددان يحبهددا أيضددا ولكندده يشددعر أنهددا قددد تتركدده مددن أجددل  ....وسددعه لإرضددائها

الثانية كانت هدي مدن يلجدأ إليهدا عندد الشددائد وكاندت دائمدا تسدتمع  شخص آخر...زوجته
الضيق....أما الزوجة الأولى فكان يهملها ولا يرعاها ولا يؤتيها حقهدا مدع  إليه وتتواجد عند

 مرض الملك وشعر بداقتراب. تحبه كثيرا وكان لها دور كبير في الحفاظ على مملكته أنها كانت

زوجددات ولا أريددد أن أذهددب إلى القددبر وحدددي( فسددأل  4وقددال  أنددا الآن لدددي  أجلدده ففكددر
الرابعة  أحببتك أكثر من باقي زوجاا ولبيت كدل رغباتدك وطلباتدك فهدل ترضدين أن  زوجته
معي لتؤنسيني في قبري ؟ ( فقالت  مسدتحيل( وانصدرفت فدورا بددون إبدداء أي تعداطف  تأا

  .الملدددددددددددددددددددددددددددددددددك مدددددددددددددددددددددددددددددددددع

 :؟ ( فقالددت ال لهددا  أحببتددك طيلددة حيدداا فهددل تددرافقيني في قددبريفأحضددر زوجتدده الثالثددة وقدد
 . ) بالطبع لا : الحياة جميلة وعند موتك سأذهب وأتزوج من غيرك

الثانيددة وقددال لهددا  كنددت دائمددا ألجددأ إليددك عنددد الضدديق وطالمددا ضددحيت مددن أجلددي  فأحضددر
طلبك ولكدن أكثدر مدا فهلا ترافقيني في قبري ؟( فقالت: سامحني لا أستطيع تلبية  وساعدتني
  .فعله هو أن أوصلك إلى قبرك أستطيع

بصدوت يددأا مدن بعيدد ويقددول  حدزن الملدك حزندا شددديدا علدى جحدود هدؤلاء الزوجددات، وإذا
الملددك فددإذا بزوجتدده الأولى   أنددا أرافقددك في قبرك...أنددا سددأكون معددك أينمددا تددذهب(..فنظر

الملدك علدى سدوء رعايتده لهدا  فنددم وهي في حالة هزيلة ضعيفة مريضة بسبب إهمال زوجها لها
، ولدو عداد   الزمدان لكندت  في حياته وقال  كان ينبغدي لي أن أعتدني بدك أكثدر مدن البداقين

  (أنت أكثر من أهتم به من زوجاا الأربع
الرابعة..الجسددد: مهمددا اعتنينددا بأجسددادنا وأشددبعنا   ....زوجددات 4كلنددا لدددينا  في الحقيقددة
سدتتركنا  الثالثة.. الأموال والممتلكدات: عندد موتندا فورا عند الموت فستتركنا الأجساد شهواتنا



في حياتندا  والأصدقاء: مهما بلغت تضحياتهم لندا الثانية.. الأهل وتذهب لأشخاص آخرين
والقلدب: ننشدغل عدن  الأولى .. الدروح فدلا نتوقدع مدنهم أكثدر مدن إيصدالنا للقبدور عندد موتندا

أرواحنددا وقلوبندا هددي  هواتنا وأموالندا وأصدددقائنا مدع أنتغدذيتها والاعتنداء بهددا علدى حسدداب شد
روحك لك اليدوم علدى هيئدة إندس  يا ترى إذا تمثلت  ....الوحيدة التي ستكون معنا في قبورنا

مهملدة ؟...أم قويدة مدربدة معتد   ان ... كيف سيكون شكلها وهيئتها ؟؟؟...هزيلدة ضدعيفة
  بهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ؟

 



  ة مطحونة ؟؟؟جزرة....ام بيضه.....ام حبة قهو  أنت

 
مصاعب الحياة ، وقالت إنها لا تعرف ماذا تفعل لمواجهتها ، وإنها تود  إشتكت إبنة لأبيها

فهي تعبت من القتال والمكابدة . ذلك إنه ما أن تحل مشكلة تظهر مشكلة  الإستسلام ،
  .أخرى

على نار  اإصطحبها أبوها إلى المطب  وكان يعمل طباخا ... ملأ ثلاثة أوان بالماء ووضعه
  .ساخنه ... سرعان ما أخذت الماء تغلي في الأواني الثلاثة

ووضع بع  حبات القهوه المحمصه  وفي الثاني بيضة الإناء الأول جزرا وضع الأب في
وأخذ ينتظر أن تنضج وهو صامت تماما.... نفذ  .. البن ( في الإناء الثالث ) والمطحونه

أطفأ  إنتظر الأب بضع دقائق .. ي  !...ا يريد أبوهاالفتاة ، وهي حائرة لا تدري ماذ صبر
وأخذ  .. النار .. ي أخذ الجزر ووضعه في وعاء .. وأخذ البيضة ووضعها في وعاء ثان

  .القهوه المغليه ووضعها في وعاء ثالث

  .جزر وبيضة وبن. : أجابت الإبنة ماذا ترين؟ ي نظر إلى ابنته وقال : يا عزيزا ،

  !.. فلاحظت أنه صار ناضجا وطريا ورخوا !.. ها أن تتحسس الجزرولكنه طلب من

  !.. فلاحظت أن البيضة باتت صلبة ! ..ي طلب منها أن تنزع قشرة البيضة

الفتاة عندما ذاقت نكهة القهوة  ي طلب منها أن ترتشف بع  القهوة ..! فابتسمت
  الغنية..! سألت الفتاة : ولكن ماذا يعني هذا يا أ ؟

المياه  ال: إعلمي يا ابنتي أن كلا من الجزر والبيضة والبن واجه االخصم نفسه، وهوفق
  .لكن كلا منها تفاعل معها على نو مختلف  ...المغلية

  .قويا وصلبا ولكنه ما لبث أن تراخى وضعف، بعد تعرضه للمياه المغلية لقد كان الجزر

ا الداخلي ، لكن هذا الداخل ما لبث فقد كانت قشرتها الخارجية تحمي سائله أما البيضة
  .تعرضه لحرارة المياه المغلية أن تصلب عند

  .إذ أنها تمكنت من تغيير الماء نفسه ... أما القهوة المطحونه فقد كان رد فعلها فريده



  ومداذا عندك ؟

صلبة..ولكنها عندما تتعرض للألم والصعوبات تصبح رخوة طرية  هل أنت الجزرة التي تبدو
  فقد قوتها ؟وت

  البيضة .. ذات القلب الرخو .. ولكنه إذا ما واجه المشاكل يصبح قويا وصلبا ؟ أم أنك

تبدو قشرتك لا تزال كما هي .. ولكنك تغيرت من الداخل .. فبات قلبك قاسيا  قد
  !بالمرارة ومفعما

.. أيث للألم ( أم أنك مثل البن المطحون .. الذي يغيرر الماء الساخن ..  وهو مصدر
  !يجعله ذا طعم أفضل ؟

الأشياء من حولك أفضل إذا ما بلغ الوضع  فإذا كنت مثل البن المطحون .. فإنك تجعلين
  . من حولك الحالة القصوى من السوء

  ...يا ابنتي كيف تتعاملين مع المصاعب فكري

  ؟ فهل أنت جزره أم بيضة أم حبة قهوه مطحونة

 

 



 الطفل والمسمار
 

طفل يصعب إرضاهه, أعطاه والده كيس مليء بالمسامير وقال له : قم بطرق هناك  كان
واحدا في سور الحديقة في كل مرة تفقد فيها أعصابك أو تختلف مع أي شخص  مسمارا
 وفي الأسبوع التالي تعلم , مسمارا في سور الحديقة 37الأول قام الولد بطرق  في اليوم

  .سامير التي توضع يوميا ينخف الولد كيف يتحكم في نفسه وكان عدد الم

أنه تعلم بسهوله كيف يتحكم في نفسه, أسهل من الطرق على سور  الولد أكتشف
عندها  اليوم الذي لم يطرق فيه الولد أي مسمار في سور الحديقة الحديقة في النهاية أتى
م بخلع قال له والده: الآن ق أنه لم يعد أاجة الى أن يطرق أي مسمار ذهب ليخبر والده

مرت عدة أيام وأخيرا تمكن  واحدا عن كل يوم يمر بك دون أن تفقد أعصابك مسمارا
 إبلاغ والده أنه قد قام بخلع كل المسامير من السور قام الوالد بأخذ ابنه الى السور الولد من

لن  بني قد أحسنت التصرف, ولكن انظر الى هذه الثقوب التي تركتها في السور  : وقال له
 (أبدا كما كانتتعود 

منك بع  الكلمات السيئة,  عندما تحدث بينك وبين الآخرين مشادة أو اختلاف وتخرج
لهذا لا يهم كم من المرات قد  فأنت تتركهم ؟رح في أعماقهم كتلك الثقوب التي تراها

  .أقوى من جرح الأبدان جرح اللسان تأسفت له لأن الجرح لا زال موجودا
 

 

 



 !! فشل فيل
 

الصدديادين في إفريقيددا، وبيددع في  كددان عمددره شددهرين وقددع الفيددل الأبدي  الصددغير في فدد   عنددما
المالك على الفور في إرسال الفيل  الأسواق لرجل ثري يملك حديقة حيوانات متكاملة. وبدأ
نيلسددون ، وعندددما وصددل المالددك مددع ' إلى بيتدده الجديددد في حديقددة الحيددوان، وأطلددق عليدده اسددم

الثدري بدربط أحدد أرجدل نيلسدون بسلسدلة  لجديدد، قدام عمدال هدذا الرجدلنيلسون إلى المكان ا
كبدديرة مصددنوعة مددن الحديددد والصددلب،  حديديددة قويددة، وفي نهايددة هددذه السلسددلة وضددعوا كددرة

بالغضب الشدديد مدن جدراء هدذه  ووضعوا نيلسون في مكان بعيد عن الحديقة، شعر نيلسون
ولكنه كلما حاول أن يتحرك ويشدد  الأسر، المعاملة القاسية، وعزم على تحرير نفسه من هذا

مدن بعدد عددة محداولات إلا أن يتعدب  السلسلة الحديدية كانت الأوجاع تزداد عليه، فما كان
لمحاولة تخليص نفسه، ولكدن بدلا جددوى  وينام، وفي اليوم التالي يستيق  ويفعل نفس الشيء

  .حددددددددددددددددددددددددددددددددددددتى يتعددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ويتددددددددددددددددددددددددددددددددددددألم وينددددددددددددددددددددددددددددددددددددام

شله، قرر نيلسون أن يتقبل الواقدع، ولم يحداول تخلديص نفسده وكثرة آلامه وف ومع كثرة محاولاته
الددرغم أندده يددزداد كددل يددوم قددوة وكددبر حجمًددا، لكندده قددرر ذلددك وبهددذا اسددتطاع  مددرة أخددرى علددى
  .يروض الفيل نيلسون تمامًا المالك الثري أن

المالددك مددع عمالدده وقدداموا بتغيددير الكددرة  وفي إحدددى الليددالي عندددما كددان نيلسددون نائمًددا ذهددب
ممددا كددان مددن الممكددن أن تكددون فرصددة  الحديديددة الكبدديرة لكددرة صددغيرة مصددنوعة مددن الخشددب،

  .تمامًا لنيلسون لتخليص نفسه، ولكن الذي حدث هو العكس
والجددراح، وكددان مالددك  فقددد تددبرمج الفيددل علددى أن محاولاتدده سددتبوء بالفشددل وتسددبب لدده الآلام

كان قد تبرمج بعدم قدرته  للغاية، ولكنه حديقة الحيوانات يعلم تمامًا أن الفيل نيلسون قوي
  .وعدم استخدامه قوته الذاتية
هدي يمكندك يدا سديدي أن تشدرح لي كيدف   :والدتده وسدأل المالدك وفي يوم زار فتى صدغير مدع
فدرد الرجدل: بدالطبع أندت  يحداول تخلديص نفسده مدن الكدرة الخشدبية؟ أن هدذا الفيدل القدوي لا



جددًا، ويسدتطيع تخلديص نفسده في أي وقدت، وأندا أيضًدا الفيدل نيلسدون قدوي  تعلدم يدا بدني أن
 . والمهم هو أن الفيل لا يعلم ذلك ولا يعرف مدى قدرته الذاتية أعرف هذا، ولكن

  المثل؟ ما المستفاد من هذا
اعتقددادات معينددة،  معظددم الندداس تددبرمج منددذ الصددغر علددى أن يتصددرفوا بطريقددة معينددة ويعتقدددوا

تمامًددا مثددل الفيددل  ، واسددتمروا في حيدداتهم بددنفس التصددرفاتويشددعروا بأحاسدديس سددلبية معينددة
الددتي تحددد مددن حصددولهم  نيلسددون وأصددبحوا سددجناء في بددرمجتهم السددلبية، واعتقدداداتهم السددلبية

  .على ما يستحقون في الحياة
الارتفاع والشركات تغلق أبوابها والأصدقاء يتخاصمون وترتفع  فنجد نسب الطلاق تزداد في

يعددانون مددن الأمددراض النفسددية والقرحددة والصددراع المزيددف والأزمددات  لددذيننسددبة الأشددخاص، ا
  .سددددببه عدددددم تغيددددير الددددذات، عدددددم الارتقدددداء بالددددذات كددددل هددددذا ... القلبيددددة

حتمدي ولا بدد منده، فالحيداة كلهدا تتغدير والظدروف والأحدوال  إن التغيدير أمدر  :حتمدي ولا بدد
م جديدد يدزداد عمدرك يومًدا، وبالتدالي الدداخل، فمدع إشدراقه شمدس يدو  تتغير حتى نن نتغير مدن
ويزداد عقلك نضجًا وفهمًا، ولكن المهم أن توجه عملية التغيير كي  تزداد خبراتك وثقافاتك

  .أكثر من أن تنشط للعمل ضدك تعمل من أجل مصلحتك
وازداد قددوة، وتغدديرت الظددروف مددن  إن الفيددل نيلسددون كمثددال، تغددير هددو نفسدده فددازداد حجمًددا

صدغيرة، ومدع ذلدك لم يسدتغل هدو هدذا  لكرة الحديدية الكبديرة إلى كدرة خشدبيةحوله فتبدلت ا
أصابها اليأس ففاتته الفرصة التي أتته كي يعيش  التغيير ولم يوجهه، ولم يغير من نفسه التي قد

  .حياة أفضل
دلنددا علددى الطريددق إلى الارتقدداء بأنفسددنا وتغيددير حياتنددا إلى الأفضددل فقددال  إن الله تعددالى د قددد

دددددددتى  يدُغغيد دددددددرُوا مغدددددددا بأِغندأفُسِدددددددهِمأ  الى: }إِن  تعددددددد  .11الرعدددددددد:{ الل دددددددهغ لا يدُغغيد دددددددرُ مغدددددددا بقِغدددددددوأم  حغ

بهدا أنفسدنا، فقدال د صدلى  ورسول الله د صلى الله عليه وسلم د قد دلنا على الكيفية الدتي نغدير
  .'ه اللهالله ومدن يتصدبر يصدبر  الله عليده وسدلم د:  ومدن يسدتغن يغنده الله ومدن يسدتعفف يعفده



والحلم بالتحلم، ومن يتحرر الخير يعطه، ومن  وقال صلى الله عليه وسلم:  إنما العلم بالتعلم
 .'يتوق الشر يوقه

الممكن بل من السهل أن يتغير للأفضل، ولكلمدا ازداد فهمدك لنفسدك  فكل واحد فينا من
ت أن تمنحدك عليك التغير أكثدر وهدذا مدا تحدرص عليده هدذه الحلقدا وعقلك أكثر كلما سهل
ولعقلددك، ولكددن مددن المهددم أن تتددذكر دائمًددا أن التغيددير يحدددث بصددفة  أدوات التغيددير لنفسددك
دنأ  مستمرة، وأنك إن لم تسدتطيع توجده دفدة التغدير للأفضدل فسدتتغير للأسدوأ قدال تعدالى: }لِمغ

{ المدثر: شغاءغ مِنأكُمأ    .37أغنأ يدغتدغقغد مغ أغوأ يدغتغأغخ رغ
والسؤال الذي يطرح نفسده   .تقدم أو تأخر، إما علو أو نزول إما فهو إما صعود أو هبوط؛
  كيدف أتحسدن للأفضدل؟ إليدك أيهدا الأ  شدروط التغيدير نفسدي؟ الآن هدو كيدف أغدير مدن

  :الثلاثة شروط التغيير
  :الشرط الأول: فهم الحاضر

لشددرط تتواجددد إلا في وقتددك الحاضددر، وهددذا يعددني أن ا الفرصددة الخاصددة بددالتغير لا يمكددن أن
أن تدرى بوضدوح أيدن توجدد الآن وفي هدذه اللحظدة. لا  الأول مدن أجدل تحقيدق تغيدير مجدد  هدو

الراهنددة، فدإذا كانددت هندداك بعد  المظدداهر الددتي لا تعجبددك،  تخدفِ نفسددك بعيدددًا عدن الحقيقددة
تغييرهددا، لكنددك لددو تظدداهرت بعدددم وجودهددا فلددن تقددوم  فبوسددعك أن تبدددأ بتخطدديط كيفيددة

  .نفسددك منصددفًا في رهيتددك لهددا علددى وضددعها الحددالي فكددن صددريًحا مددع بتغييرهددا أبدددًا، ولددذا

  :بالماضي الشرط الثاني: لا تؤرق نفسك
الخطدأ أن تسدمح  إن الامتعاض بالأخطاء والهموم التي جرت بدالأمس أمدر مفهدوم، لكنده مدن
ا المضي بخفة بعيدً  للماضي أن يكون سجنًا لك، وبذلك فإن الشرط الثاني للتغيير المثمر هو
بالشددرك الددذي  عددن الماضددي. إن الماضددي بنددك للمعلومددات يمكنددك أن تعلددم مندده، لكندده لدديس

  .يسقطك في داخله



لكدن إيداك أن تعيشدي في الماضدي.  فخذ ما تشاء من الماضي من فوائدد وخدبرات ومعلومدات،
من الماضي، واستفدت من  أنت الآن شخص جديد أقوى بكثير من الماضي، وأفضل بكثير

  ي فكيف تعيش فيه؟أخطاء الماض
  :المستقبل الشرط الثالث: تقبل الشك في

دددمغاوغاتِ وغالأغرأضِ    .65الأغغيأدددبغ إِلا  الل دددهُ{ النمدددل: قدددال تعدددالى: }قدُددلأ لا يدغعألغدددمُ مغدددنأ في الس 

ددددددددداً{ الجدددددددددن: وقددددددددال تعددددددددالى: }عغددددددددالِمُ الأغغيأددددددددبِ فغددددددددلا  .26يُظأهِددددددددرُ عغلغددددددددى غغيأبدِدددددددهِ أغحغ

غيد  لا نددري مدا الدذي سديحدث فيده، ولكدن هدذا لا يعدني ألا  ندا أمدرإن المسدتقبل بالنسدبة ل
لمسددتقبلنا، هددذا لا يعددني ألا نتوقددع ولا نتقبددل الشددك فيمددا قددد  نضددع الأهددداف، وألا  طددط

لنكون على أهبة الاستعداد له، فعلينا الأخذ بالأسباب المتاحة لندا،  يحدث لنا وللعالم حولنا
يده وسدلم د نفقدة أهلده لسدنة كاملدة. ولدذا فكدي نقدق تغيديراً الله صدلى الله عل وقد ادخر رسدول

  .فإننا أاجة إلى ترك مساحة للمجهول المشكوك فيه مثمرًا
 



 حياة وأمل
 

أيقظته والدته لكي يستعد لسفر لأداء العمرة. وكان همام  كان همام في قمة السعادة حينما'
لعمر أربعة عشر عامًا سيركب العربية والذي قد بلغ من ا الذي يعيش في جمهورية مصر

ميناء جدة. مضى الوقت سريعًا وبدأت السفينة في الإأار، وفي  الباخرة مع أهله للنزول في
في المطعم تتناول الغداء، واستغل همام انشغال الجميع وذهب إلى  ذلك الوقت كانت العائلة

  .ويتمتع بمنظر البحر سطح السفينة ليشاهد

أكثر من اللازم وكانت المفاجأة  سفينة وبدأ ينظر إلى أسفل، وان وذهب همام إلى نهاية ال
بدون جدوى، وأخيراً كان هناك  وقع همام في البحر، وأخذ يصر  ويطلب النجدة ولكن

همام، وبسرعة ضرب جهاز  أحد المسافرين وهو رجل في الخمسينات من عمره فسمع صرا 
وهرول المتخصصون وبسرعة  مع المسافرونالإنذار ورمى نفسه في المياه لإنقاذ همام. تج

  .محقق ساعدوا الرجل وهمام وتمت عملية الإنقاذ، ونجا همام من موت

عن  وعندما خرج من المياه ذهب همام إلى والديه واعتذر عما صدر منه، وأخذ يبحث
إليه بالمياه جرى  الرجل الذي أنقذه حتى وجده واقفًا في ركن من الأركان، وكان ما زال مبللاً 

  :وحضنه وقال

  .'لا أعرف كيف أشكرك لقد أنقذت حياا من الغرق'

  .'فرد الرجل عليه قائلًا:  يا بني أتم  أن حياتك تساوي إنقاذها

  هذا المثل جيدًا؟ هل فهمت

  :والآن دعني أسألك

  هل حياتك تساوي إنقاذها؟

  أن تترك بصمات نجاحك في الدنيا؟ هل تريد

  لأفضل وأن ترتقي في حياتك؟هل قررت أن تتغير ل

  هل نويت أن تتقرب إلى الله وتحرص على محبته ورضاه؟



  خلقت لتسكن فيها؟ هل اشتريت الجنة التي

  :ابدأ من اليوم في تغيير نفسك وتذكر قول الشاعر

  .إلا أمل يصاحبها ألم ويفاجئها أجل ما الحياة

من التغييرات لكنك لا تعرف من أين  ونعلم أنك قد تفكر في ميلك إلى إجراء العديد
حدد أي التغييرات التي عليك القيام بها  .تبدأ؟ لا تحاول أن تجرب عمل الكثير مرة واحدة

  .تلعن الظلام ألف مرة أولًا ؟ فلأن تضيء شمعة واحدة خير من أن

 

 



  الحلوي كيس

  انتظار رحلة في احدي الليالي جلست سيدة في المطار لعدة ساعات في

بهما وقتها, فجأة  ا . وأثناء فترة انتظارها ذهبت لشراء كتاب وكيس من الحلوى لتقضيله
؟انبها واختطفت  وبينما هي متعمقة في القراءة أدركت أن هناك شابة صغيرة قد جلست

بداية الأمر,  قطعة من كيس الحلوى الذي كان موضوعا بينهما. قررت أن تتجاهلها في
كانت هذه  ندما كانت تأكل الحلوى وتنظر في الساعة بينماولكنها شعرت بالانزعاج ع

في  الشابة تشاركها في الأكل من الكيس أيضا . حينها بدأت بالغضب فعلا ي فكرت
سوداء  نفسها قائلة " لو لم أكن امرأة متعلمة وجيدة الأخلاق لمنحت هذه المتجاسرة عينا

 لوى كانت الشابة تأكل واحدةفي الحال " وهكذا في كل مرة كانت تأكل قطعة من الح

وبهدوء  أيضا وتستمر المحادثة المستنكرة بين أعينهما وهي متعجبة بما تفعلة ,,ي ان الفتاة
 وبابتسامة خفيفة قامت باختطاف آخر قطعة من الحلوى وقسمتها الى نصفين فأعطت

 قائلةالسيدة نصفا بينما أكلت هي النصف الآخر. أخذت السيدة القطعة بسرعة وفكرت 

 يالها من وقحة كما أنها غير مؤدبة حتى أنها لم تشكرني ". بعد ذلك بلحظات سمعت "

 الإعلان عن حلول موعد الرحلة فجمعت أمتعتها وذهبت إلى بوابة صعود الطائرة دون أن

الطائرة  تلتفت وراءها الى المكان الذي تجلس فيه تلك السارقة الوقحة . وبعدما صعدت الى
وهنا  , جميلة هادئة أرادت وضع كتابها الذي قاربت عل إنهائه في الحقيبةونعمت ؟لسة 

 صعقت بالكامل حيث وجدت كيس الحلوى الذي اشترته موجودا في تلك الحقيبة بدأت

 تفكر " يا الهي لقد كان كيس الحلوى ذاك ملكا للشابة وقد جعلتني أشاركها به", حينها

 وقحة , غير مؤدبة , وسارقة أيضا. كم مرة فيأدركت وهي متألمة بأنها هي التي كانت 

 حياتنا كنا نظن بكل ثقة ويقين بأن شيئا ما يحصل بالطريقة الصحيحة التي حكمنا عليه

 بها, ولكننا نكتشف متأخرين بأن ذلك لم يكن صحيحا , وكم مرة جعلنا فقد الثقة

الحق  غرورة بعيدا عنبالآخرين والتمسك بررائنا نكم عليهم بغير العدل بسبب آرائنا الم
  .والصواب



دعونا دوما نعطي  ... هذا هو السبب الذي يجعلنا نفكر مرتين قبل أن نكم على الآخرين
  .الآخرين آلاف الفرص قبل أن نكم عليهم بطريقة سيئة

 

 



  قصة حقيقية

عربية  مسلمة( من النوع الملتزم بتعاليم الدين الحنيف إلى عزيمة لأحدى  خرجت فتاة
وأمضت معظم الليل عندهم، ولم تدرك ذلك إلا عندما دقت الساعة مشيرة إلى  يقاتهاصد

تعدى منتصف الليل، الآن هي متأخرة عن المنزل والذي هو بعيد عن المكان  أن الوقت قد
  .الذي هي فيه

 نصحت بأن تذهب إلى بيتها بالحافلة مع أن القطار قد يكون أسرع، وتعلمون أن لندن

 ب( مليئة بالمجرمين والقتلة وخاصة في مثل ذلك الوقت!! وبالأخص محطاتمدينة الضبا 

  .القطارات فحاولت أن تهدئ نفسها وأن تقتنع بأن ليس هناك أي خطر

  تسلك طريق القطار لكي تصل إلى البيت بسرعة، وعندما نزلت إلى وقررت الفتاة أن

الحوادث التي سمعتها وقرأتها ما تكون تحت الأرض استعرضت مع نفسها  المحطة والتي عادة
التي تحدث في تلك المحطات في فترات ما بعد منتصف الليل، فما أن  عن جرائم القتل

حتى وجدتها خالية من الناس إلا ذلك الرجل ، خافت الفتاة في  دخلت صالة الإنتظار
ما الرجل لوحديهما ، ولكن استجمعت قواها وحاولت أن تتذكر كل  البداية لأنها مع هذا
الكرب، وظلت تمشي وتقرأ حتى مشت من خلفه وركبت القطار وذهبت  تحفظه من القرآن

  .إلى البيت

  .....اليوم التالي كان الخبر الذي صدمها وفي

حدثت في نفس المحطة وبعد خمسة دقائق من مغادرتها  قرأت في الجريدة عن جريمة قتل لفتاة
  .إياها، وقد قب  على القاتل

الجريمة،  إلى مركز الشرطة وقالت بأنها كانت هناك قبل خمسة دقائق من وقوعذهبت الفتاة 
  .بالمحطة وطلب منها أن تتعرف على القاتل فتعرفت عليه وهو ذاك الرجل الذي كان معها

  .الطلب هنا طلبت الفتاة أن تسأل القاتل سؤالا، وبعد الإقناع قبلت الشرطة

  سألت الفتاة الرجل: هل تذكرني ؟

  الرجل عليها : هل أعرفك ؟رد 



  !!قالت: أنا التي كنت في المحطة قبل وقوع الحادث

  .قال : نعم تذكرتك

  !!قالت : لم لم تقتلني بدلا عن تلك الفتاة؟؟

قتلتك فماذا سيفعل   الرجلان الضخمان اللذان كانا  قال : كيف لي أن أقتلك , وإن
  خلفك؟؟

بملكان وهي لم تراهم ...   على لسان احدى الصحف فقد كان يحرسها  سبحااااااااان الله
  .(الخليج العربية الصادرة في

 

 



  يوم؟ هل ابتلعت أفعى ذات

استقبله السيد ودعاه إلى  ,توجد قصة تحكي عن فلاح أرسلوه بزيارة إلى منزل رجل نبيل
في  لاح  وجود أفعى صغيره مكتبه وقدم له صحن حساء. وحالما بدأ الفلاح تناول طعامه
بكامله. وبعد أيام شعر بألم  صحنه.وحتى لا يزعج النبيل فقد اضطر لتناول صحن الحساء

استدعاه السيد مره أخرى إلى  .كبير مما اضطره للعودة إلى منزل سيده من اجل الدواء
بتناول الدواء حتى وجد مره أخرى  مكتبه, وجهز له الدواء وقدمه له في كوب. وما إن بدا

وصاح بصوت عال أن مرضه في المرة  كوبه. قرر في هذه المرة ألا يصمتأفعى صغيره في  
بصوت عال وأشار إلى السقف  السابقة كان بسبب هذه الأفعى اللعينة. ضحك السيد

هذا القوس وليس  حيث علق قوس كبير, وقال للفلاح: انك ترى في صحنك انعكاس
  في الواقع لا توجد أفعى حقيقية -أفعى

كوبه وتأكد انه لا وجود لأيه أفعى, بل هناك انعكاس بسيط,  أخرى إلىنظر الفلاح مره 
  يشرب الدواء وتعاف في اليوم التالي وغادر منزل سيده دون أن

أنفسنا وعن العالم المحيط فإننا نبتلع خيال  عندما نتقبل وجهات نظر وتأكيدات محدده عن
   نتأكد من العكسحقيقية ما دمنا لم الأفعى. وستبقى هذه الأفعى الخيالية

ما سواء كان صائبا أو لا , حتى يبدا  ما أن يبدأ العقل الباطن بتقبل فكره أو معتقد
انك تعتقد, بدون أي وعي, أن أقامه  باستنباط الأفكار الداعمة لهذا المعتقد. نفترض

يغذي هذا المعتقد ذهنك بأفكار  علاقة مع الآخر أمر معقد وليس سهلا. وبتجذره, سوف
إيجاد شريك جيد, ..الخ, وما  وع: لن التقي أبدا الشخص الذي سيعجبني, يستحيلمن ن

السابقة  كما يبدو انه ليس  أن تتعرف على شخص ممتع حتى يبدأ ذهنك بتدعيم الأفكار
شيء( كما أن ذهنك الذي  جيدا لهذا الحد(  لن أحاول حتى التجريب, لأنه لن يحصل أي

 كالمغناطيس الظروف علاقة متينة( سوف يجذب تجذرت فيه فكره  من الصعب أقامه

أن العقل قادر على  .الداعمة لهذا التأكيد ويهمل, بل يصد, الحالات التي تثبت العكس
  .تشويه صوره الواقع ليصبح ملائما ومطابقا لوجهات نظرك

 



  هل تفضل الجنون

  غريب .. صح السؤال

  بس أحيانا يكون الجنون قمة العقل فعلا

  لما تقرأوالمقال من الكلام ده هتتأكدوا

  ولينا وقفة بعد القراءة

يسري في مدينة ..فصار الناس كلما شرب منهم احد  يحكي ان طاعون الجنون نزل في نهر
المجانين يجتمعون ويتحدثون بلغة لا يفهمها العقلاء ،واجه  من النهر يصاب بالجنون ،وكان

  الجنون الملك الطاعون وحارب

تجتمع مع ثلة   صباح يوم استيق  الملك واذا الملكة قد جنت ،وصارت الملكةحتى اذا ما اا
الملكة جنت أين كان  من المجانين تشتكي من جنون الملك !! نادى الملك بالوزير : يا وزير
فورا الوزير : قد جن  الحرس ،الوزير : قد جن الحرس يا مولاي الملك : اذن اطلب الطبيب

المدينة لم يجن ؟ رد الوزير :  : ما هذا المصاب ، من بقي في هذهالطبيب يا مولاي الملك 
أنت وأنا ،الملك : يا الله أأحكم  للأسف يا مولاي لم يبقى في هذه المدينة لم يجن سوى

المجانين يدعون أنهم هم العقلاء ولا يوجد  مدينة من المجانين!!الوزير : عذرا يا مولاي ، فان
ما هذا الهراء ! هم من شرب من النهر  : نت وأنا!الملكفي هذه المدينة مجنون سوى أ

يا مولاي أنهم يقولون إنهم شربوا من النهر  وبالتالي هم من أصابهم الجنون!الوزير:الحقيقة
لأننا لم نشرب. ما نن يا مولاي إلا حبتا رمل  لكي يتجنبوا الجنون،لذا فإننا مجنونان
دل والفضيلة ، هم الآن من يضعون الحد والع الآن،هم الأغلبية،هم من يملكون الحق
يا وزير أغدق علي بكأس من نهر الجنون إن  : الفاصل بين العقل والجنون ..هنا قال الملك

  .الجنون أن تظل عاقلا في دنيا المجانين

  بالتأكيد الخيار صعب

  عندما تنفرد بقناعة تختلف عن كل قناعات الآخرين

  عن الواقع المحيطعندما يكون سقف طموحك مرتفع جدا 



  وتخضع للواقع؟؟ وتشرب الكأس؟؟ هل تستسلم للآخرين؟؟

  ! على خطأ وأنت وحدك الصح هل قال لك احدهم : معقولة فلان وفلان وفلان كلهم

  الكأس ؟ اذا وجه إليك هذا الكلام فاعلم انه عرض عليك لتشرب من

متأخرا وانجازه  الذي يأا عندما تدخل مجال العمل بكل طموح وطاقة وانجاز وتجد زميلك
وتشرب  متواضع يتقدم ويترقى وانت في محلك .. هل يتوقف طموحك؟ وتقلل انجازك؟

  الكأس؟

أمها على  أحيانا يجري الله الحق على لسان شخص غير متوقع؟ مرت طفله صغيره مع
 إخراجها من شاحنه محشورة في نفق ... ورجال الإطفاء والشرطة حولها يحاولون عاجزين
استنكرت الأم ! النفق ..قالت الطفلة لأمها .. أنا اعرف كيف تخرج الشاحنة من النفق
أي اهتمام ولم  وردت معقولة كل الاطفائيين والشرطة غير قادرين وأنت قادرة ! ولم تعط

افرغوا بع   تكلف نفسها بسماع فكرة طفلتها،تقدمت الطفلة لضابط المطافئ : سيدي
استدعى  وستمر !وفعلا مرت الشاحنة وحلت المشكلة وعندما الهواء من عجلات الشاحنة

  ! عمدة المدينة البنت لتكريمها كانت الأم ؟انبها وقت التكرب والتصوير

  (نظرية قطيع البقر....معهم معهم...عليهم عليهم 

  الحق إلا بعد مرور سنوات طويلة على صاحب الرأي المنفرد وأحيانا لا يكتشف الناس

سنة  350الأرض كروية لم يصدقه احد وسجن حتى مات !وبعد  ذي اثبت أنغاليلو ال
الأرض كروية بالفعل وان غاليليو كان العاقل الوحيد في هذا  من موته اكتشف العالم انه

  .العالم في ذلك الوقت

  ! ولكن هل بالضرورة الانفراد بالرأي أو العناد هو التصرف الأسلم باستمرار

ا وكل من حولها لتتزوج فهد لتكتشف بعد سنوات إن فهد أسوء شهد مثلا تحدت أهله
  ! من الرجال! كم تمنت شهد أنها شربت من الكأس عندما عرض عليها حتى ارتوت زوج

مغمور اكثر على الناس بكتاباته الحادة حتى اعتزله الناس ليكتشف بعد سنوات انه   كاتب
كاتب انه شرب من هذا الكأس حتى كتاباته كانت ضربا من الهراء! كم تم  هذا ال كل



  !عروقه ابتلت

  أذن ما هو الحل في هذه الجدلية هل نشرب من الكأس او لا نشرب ؟

  نلل الموضوع ونشخص المشكلة بطريقة علمية مجردة دعونا

  منطقيا رأي فردي مقابل رأي جماعي

تقول أذن لا  قدالرأي الجماعي يعطينا الرأي الأكثر شعبية وليس بالضرورة الأكثر صحة 
  اشرب الكأس

  !لحظه

أقل بكثير من نسبة الخطأ في الرأي الفردي  في نفس الوقت نسبة الخطأ في الرأي الجماعي
  .. اذن تقول نشرب الكأس

  ! تمهل قليلا

  من يضمن انه في هذه اللحظة وفي هذه القضية كانت نسبة الصواب في صالحك

  أن الأمر محير شخصيا اعرف

احيانا كثيرة ........  خصياً الكأس مرات عديدة اشربه احيانا وارف  شربهعرض علي ش
الاخرين من حولي هذا  الامر كله يعتمد على ايماني بالقضية وثقتي في نفسي وثقتي في

  .. عام 61بالنسبة الى خبرا وقد تجاوزت الأن 

لكأس أنت موجه لك انت يا من تقرأ كلماا هذه .. اذا عرض عليك ا وألان السؤال
  مجنونا مع الناس ! او تكون عاقلا وحدك ؟ ..هل تفضل ان تكون

،عندما أرى بع  التصرفات التى لا تعجبني  أنا عن نفسي أفضل أن أكون عاقل لوحدي
  ما أتم  أن اجن معهم ،لا أفكر وأشكر ر  كثيرا أني لست مثلهم ،لكن كثيرا

  علكن فكر كيف تكون عنصراً ايجابياً في المجتم

  فأنت أكثر مما تتوقع
 



  الخمسة القرود

  !أحضر خمسة قرود، وضعها في قفص

  .حزمة موز، وضع تحتها سلما وعلق في منتصف القفص

  .السلم محاولا الوصول إلى الموز بعد مدة قصيرة ستجد أن قردا ما من المجموعة سيعتلي

القردة الأربعة الباقين البارد على  ما أن يضع يده على الموز، أطلق رشاشا من الماء
  !!وأرعبهم

  نفس السلم ليصل إلى الموز بعد قليل سيحاول قرد آخر أن يعتلي

  .كرر نفس العملية، رش القردة الباقين بالماء البارد

  !كرر العملية أكثر من مرة

السلم للوصول إلى الموز ستمنعه المجموعة  بعد فترة ستجد أنه ما أن يحاول أي قرد أن يعتلي
  البارد وفا من الماء البارد. الآن... أبعد الماءخ

  وأخرج قردا من الخمسة إلى خارج القفص

  .سعدان( لم يعاصر ولم يشاهد رش الماء البارد وضع مكانه قردا جديدا  لنسميه

  لقطف الموز سرعان ما سيذهب سعدان إلى السلم

  .وستهاجمه حينها ستهب مجموعة القردة المرعوبة من الماء البارد لمنعه

 بعد أكثر من محاولة سيتعلم سعدان أنه إن حاول قطف الموز سينهال عليه باقي أفراد

  !المجموعة بالضرب

  (القرد سعدان الآن أخرج قردا آخر ممن عاصروا حوادث شر الماء البارد  غير

  .وأدخل قردا جديدا عوضا عنه

  .من جديد ستجد أن نفس المشهد السابق سيتكرر

  .لجديد يذهب إلى الموز، والقردة الباقية تنهال عليه ضربا لمنعهالقرد ا

  بما فيهم سعدان على الرغم من أنه لم يعاصر رش الماء

في السابق، كل ما هنالك أنه تعلم أن لمس الموز يعني  سينال الضر(  ولا يدري لماذا ضربوه



  .على يد المجموعة

  لذلك ستجده يشارك

الجديد  ربما تعويضا عن حرقة  بكيل اللكمات والصفعات للقرد ربما أماس أكثر من غيره
  !(قلبه حين ضربوه هو أيضا

الموضوع، أخرج قردا ممن عاصروا حوادث رش الماء، وضع قردا جديدا،  استمر بتكرار نفس
  .الموقف وسيتكرر نفس

تستبدلهم حتى  كرر هذا الأمر إلى أن تستبدل كل المجموعة القديمة ممن تعرضوا لرش الماء
  !بقرود جديدة

من يجره على الاقتراب من  في النهاية ستجد أن القردة ستستمر تنهال ضربا على كل
  !!السلم. لماذا؟ لا أحد منهم يدري

  !المجموعة نفسها عليه منذ أن جاءت لكن هذا ما وجدت

  .هذه القصة ليست على سبيل الدعابة

  .هي من دروس علم الإدارة الحديثة وإنما

  .ينظر كل واحد منكم إلى مقر عملهل

 القوانين والإجراءات المطبقة تطبق بنفس الطريقة وبنفس الأسلوب البيروقراطي غير كم من

  المقنع منذ الأزل

  ولا يجره أحد على السؤال لماذا يا ترى تطبق بهذه الطريقة؟

بهذه  تطبيقهابل سيجد أن الكثير ممن يعملون معه وعلى الرغم من أنهم لا يعلمون سبب 
  !!الطريقة يستميتون في الدفاع عنها وإبقائها على حالها

 

 



 عندما ترى الآخرين بشكل مختلف

، و أثناء إأار إحدى السفن الحربية الأمريكية العملاقة 1995 في إحدى ليالي خريف
السواحل الكندية، أظهرت أجهزة الرادار جسما هائلا في طريقه  بسرعة كبيرة بالقرب من

  .لى الاصطدام بالسفينةإ

  ........ هرع القبطان إلى جهاز اللاسلكي وخاطب الجهة الأخرى

درجة إلى  15قبطان السفينة الحربية الأمريكية ، مطلوب تغيير الاتجاه بمقدار  القبطان: هنا
درجة للجنوب لتفادي  15، لتفادي الاصطدام. أكرر تغيير الاتجاه بمقدار  الجنوب

  . ورلح ... الاصطدام

بتغيير الاتجاه  الجهة الأخرى : علم ... هنا السلطات الكندية، الطلب غير كاف. ننصح
تغيير اتجاهكم  درجة... حورل . القبطان: ماذا تعني ..! أنا أطلب منكم180بمقدار 
ذلك من  درجة فقط نو الجنوب لتفادي الاصطدام ؟ أما عن سفينتنا فليس15بمقدار 

الاصطدام  درجة ولكن نو الشمال . لتفادي 15 اتجاهنا بمقدار شأنك ... ولكننا سنغير
  .أيضاً . حورل

أو على الأقل  180 الجهة الأخرى: هذا غير كاف. ننصح بتغيير اتجاهكم بمقدار
  . درجة . حورل130

الأوامر؟ دون أن تقوم أنت بتفادي التصادم  القبطان: لماذا تجادل وتصر على إصدار
  فمن أنتم على أي حال؟ ن سفينة حربية أمريكية،بالمقدار ذاته؟ ن

  !! احترس !!! الجهة الأخرى: نن حقل بترول عائم! ولا نستطع الحركة

السفينة  لكن الوقت كان قد استنفد في هذا الحوار اللاسلكي غير المثمر، واصطدمت
  .بالحقل البترولي

الأخرى لها مثل مواصفاتك  الجهة والدرس الذي تتعلمه من هذه القصة هو ألا تفترض أن
الآخرين بل يجب أن يكون هدفك  . فليس الهدف الوحيد للاتصال أن تبعث برسالتك إلى
  :رباعي الأبعاد



  أن تفهم الطرف الآخر،

  تستقبل رسالته، ي أن

  ي أن تجعل نفسك مفهوماً،

 .و أخيراً أن تبعث برسالتك إليه

 



 !! فلنتعلم من الحصان
 

بئر مياه عميقة ولكنها جافة، وأجهش الحيوان بالبكاء  لمزارعين فيوقع حصان أحد ا
واستمر هكذا لعدة ساعات كان المزارع خلالها  الشديد من الألم من أثر السقوط

  يبحث الموقف ويفكر كيف سيستعيد الحصان؟

استخراجه  ولم يستغرق الأمر طويلاً كي يقُنع نفسه بأن الحصان قد أصبح عجوزاً وأن تكلفة
وتحتاج  تقترب من تكلفة شراء حصان آخر، هذا إلى جانب أن البئر جافة منذ زمن طويل
البئر كي  إلى ردمها بأي شكل. وهكذا، نادي المزارع جيرانه وطلب منهم مساعدته في ردم
بالمعاول  يحل مشكلتين في آن واحد؛ التخلص من البئر الجاف ودفن الحصان. وبدأ الجميع

  .تربة والنفايات وإلقائها في البئروالجواريف في جمع الأ

الأمر، أدرك الحصان حقيقة ما يجري حيث أخذ في الصهيل بصوت عال يملؤه  في بادئ
النجدة. وبعد قليل من الوقت اندهش الجميع لانقطاع صوت الحصان فجأة،  الألم وطلب

فقد وجد  من الجواريف، نظر المزارع إلى داخل البئر وقد صعق لما رآه، وبعد عدد قليل
بهز ظهره !كلما سقطت عليه الأتربة فيرميها بدوره على الأرض ويرتفع هو  الحصان مشغولاً 

  .واحدة لأعلى بمقدار خطوة

ظهر الحصان فيهز  وهكذا استمر الحال، الكل يلقي الأوسا  إلى داخل البئر فتقع على
اللازمة لملء  ةظهره فتسقط على الأرض حيث يرتفع خطوة بخطوة إلى أعلى. وبعد الفتر 
سطح الأرض  البئر، اقترب الحصان .من سطح الأرض حيث قفز قفزة بسيطة وصل بها إلى

  .بسلام

حصيفاا، عليك بمثل ما  وبالمثل، تلقي الحياة بأوجاعها وأثقالها عليك، فلكي تكون
عقبة وحجر عثرة في  فعل الحصان حتى تتغلب عليها، فكل مشكلة تقابلنا هي بمثابة

المشاكل بأن  تنا، فلا تقلق، لقد تعلمت للتو كيف تنجو من أعمق آبارطريق حيا
  .تنفض هذه المشاكل عن ظهرك وترتفع بذلك خطوة واحدة لأعلى



  :الحصان القواعد الستة للسعادة بعبارات محددة كالآا يلخص لنا

  الهموم اجعل قلبك خاليًا من*

  اجعل عقلك خاليًا من القلق*

  عش حياتك ببساطة*

  وتوقع المصاعب أكثر من العطاء*

  توقع أن تأخذ القليل*

  توكل على الله واطمئن لعدالته*

  :الحكمة من وراء هذه القصة

تواصل إلقاء نفسها فوق ظهرك،  كلما حاولت أن تنسى همومك، فهي لن تنساك وسوف
  كوموجهة لك إلى دروب نجاح ولكنك دوما تستطيع أن تقفز عليها لتجعلها مقوية لك،

 



  والجرتين الملك والساقي

  كان لأحد الملوك ساقي يحضر له الماء يوميا

  عند الساقي جريتين وكان

  واحدة سليمة والأخرى فيها تشققات

  ويأخذهم للملك وكان يملاهما بالماء

التي فقدت نصف ماءها وابتلت  الملك كل يوم يشرب من الجرة السليمة ويزعجه شكل الجرة القديمة
  جهامن خار 

  في احد الأيام

  للساقي وقالت له اشتكت الجرة القديمة

  لماذا تعذبني هكذا وتجعلني اذهب كل يوم عند الملك

  يوم يفضل الأخرى وهو كل

  اذا كنت لا اصلح فاتركني واشتري جرة جديدة

  اصبري غدا سأبين لك لماذا احتف  بك قال لها الساقي

  وفي الغد

  ملا الجرتين كالعادة

  قال لها انظري خلفك ي

والأزهار والتف حوله الفراشات والنحل بسبب  فرات ان الجهة التي تمر منها كل يوم امتلأت بالخضرة
  الماء الذي تفقده كل يوم

  السليمة فكانت جهتها جافة قاحلة لأنها لم تكن تترك ماء في الطريق اما الجرة

  الساقي ي قال لها

  الملك ك بالجرة السليمة التي ليس لها إلا سقايةهذا دورك أنت ولا تقارني نفس

  العبرة أما أنت فلك رسالة اكبر وانظري للذين يستفيدون منك

  صاحب الرسالة أن يقارن نفسه بالناس الذين يأكلون ويتمتعون كالأنعام على

  قد يكون عندهم مال أو جاه أكثر منه ربما صحيح

  لكن دوره في الحياة أعمق واكبر
 



  الكبيرة لاة الصغيرة والسمكةالمق

موضع حسد بين زملائه  يروى أن صياداً كان السمك يعلق بصنارته بكثرة. وكان
المحظوظ يحتف  بالسمكة  الصيادين. وذات يوم, استشاطوا غضباً عندما لاحظوا أن الصياد
ماذا تفعل؟ هل أنت " الصغيرة ويرجع السمكة الكبيرة إلى البحر، عندها صرخوا فيه

  نون؟ لماذا ترمي السمكات الكبيرة؟مج

  "لأني أملك مقلاة صغيرة" عندها أجابهم الصياد

  قد لا نصدق هذه القصة

  ما فعله هذا الصياد لكن للأسف نن نفعل كل يوم

الممكنة لنجاحنا خلف أظهرنا  نن نرمي بالأفكار الكبيرة والأحلام الرائعة والاحتمالات
  الصياد كما هي مقلاة ذلك–كانيتنا على أنها أكبر من عقولنا وإم

مناطق أكثر أهمية  هذا الأمر لا ينطبق فقط على النجاح المادي, بل أعتقد أنه ينطبق على
نعيش حياتنا بشكل  نن نستطيع أن نب أكثر مما نتوقع, أن نكون أسعد مما نن عليه أن

  أجمل وأكثر فاعلية مما نتخيل

نت ما تؤمن به( لذا فكر بشكل أكبر, احلم بشكل أ (يذكرنا أحد الكتاب بذلك فيقول
  يعطيك أكثر أكبر, توقع نتائج أكبر, وادع الله أن

بها واحدة  ماذا سيحدث لو رميت بمقلاتك الصغيرة التي تقيس بها أحلامك واستبدلت
  أكبر؟

  وتتمناه؟ ماذا سيحدث لو قررت أن لا ترضى بالحصول على أقل مما تريده

مما هي عليه  رت أن حياتك يمكن أن تكون أكثر فاعلية وأكثر سعادةماذا سيحدث لو قر 
  الآن؟

  وأملا ؟ ماذا سيحدث لو قررت أن تقترب من الله أكثر وتزداد به ثقة

  ماذا سيحدث لو قررت أن تبدأ بذلك اليوم؟

  صلى الله عليه وسلم ولا ننس حديث الن  محمد



  "الفردوس الأعلى لتم الله فاسألوهقال رسول الله صلى الله عليه وسلم "إذا سأ

  ولكن قد يتبادر إلى الذهن هذا التساهل

  استبدلنا مقلاتنا بمقلاة اكبر ولكن ماذا لو بالفعل

  ي لم نجد سمكا أجم مقلاتنا ؟؟؟؟؟

  أن السمك الصغير سيكون له طعم في تلك المقلاة الكبيرة؟ هل تعتقد

  يحمل نوعا من التشاهم أن اطرح شيئا كلامي ليس سلبيا ولا أحب

  ,لم تر سوى صغار صغار السمك ولكن ماذا يفعل صياد صغير لديه مقلاة كبيره

  رغم تفاهله كل صباح وهو ذاهب لصيد

  عند رجوعه وليس أوزته سوى سمكات صغيرة وتفاهله أيضا

شي وفي الأخير نفس النتيجة هل يظل يم ..... فعل كل ما بوسعه غير البحيرة والصنارة و
  وراء تفاهل مظلم

  مقلاته؟؟ إما ينهزم ويصغر

  والجواب

أن الإنسان لديه القدرة على  واحدة من أهم الحقائق التي وصل إليها علم النفس في عصرنا
  أن يعيش الحياة التي يريدها هو

  ..نعيش كما نشاء.. والخطوة الأولى هي الحلم لدينا القدرة أن

وبما نريد أن ننجزه .الحلم الكبير سيضع أمامنا أهدافاً  نكونهلنا الحق أن نلم بما نريد أن 
  ..وهذه الخطوة الثانية

  هدف يشغلنا صباح مساء لتحقيقه وانجازه

  ..ليس لنا عذر

  .. المقعدين والضعفاء حققوا نجاحات مذهلة هناك العشرات من

  ..لى واقعالنجاح والتفوق وتحويل التفاهل إ هناك عاهة واحدة فقط قد تمنعنا من

  .. هل تود معرفتها



  أنفسنا بالفشل والضعف وانعدام القدرة إنه الحكم على

  ..لا بد أن يتخذ خطوة إيجابية الصياد الذي لا يجني إلا السمكات الصغيرة

  يتخير وقتاً آخر أن يغير مكان الاصطياد أن يستخدم صنارة أخرى أن

  .. التفاهل وحده لا يغني ولا يسمن

الذي أجرم في حق عشرات من الشباب والشابات الذين نراهم هنا  اهم هو القاتللكن التش
  الحيرة واليأس وهناك تعلوهم نظرة

 

 



  الشجرة

  ...زمن بعيد ولى...كان هناك شجرة تفاح في غاية الضخامة منذ

  ....حول هذه الشجرة يوميا كان هناك طفل صغير يلعب

  ...يغفو قليلا لينام فيظلها ن ثمارها...وبعدهاكاني تسلق أغصان هذه الشجرة, يأكل م

  ...كان يحب الشجرة وكانت الشجرة تحب لعبه معها

  ...مر الزمن... وكبر هذا الطفل

  ...وأصبح لا يلعب حول هذه الشجرة

  !...من الأيام...رجع الص  وكان حزينا في يوم

  ...فقالت له الشجرة : تعال والعب معي

  ...اعد صغيرا لألعب حولكفأجابها الولد: لم 

  ...النقود لشرائها أنا أريد بع  اللعب وأحتاج بع 

  !!!فأجابته الشجرة : لا يوجد معي أية نقود

  ...تأخذ كل التفاح الذي لدي لتبيعه ي تحصل على النقود التي تريدها ولكن يمكنك أن

  ...سعيدا للغاية كانا لولد

  ... عليها ونزل سعيداً فتسلق الشجرة وجمع ثمار التفاح التي

  ...لم يعد الولد بعدها

  ...كانت الشجرة في غاية الحزن بعدها لعدم عودته

  !!!...في يوم ما رجع هذا الولد للشجرة ولكنه لم يعد ولداً بل أصبح رجلاً 

  ...كانت الشجرة في منتهى السعادة لعودته وقالت له : تعال والعب معي

  : أجابها و قال لكنه

  ...عائلة عد طفلا لألعب حولك مرة أخرى فقد أصبحت رجلًا مسئولا عنلم أ

  ...وأحتاج لبيت ليكون لهم مأوى

  هل يمكنك مساعدا بهذا؟



  !!!آسفة

  ...بيتاً  فليس عندي لك بيت ولكن يمكنك أن تأخذ جميع أفرعي لتبني بها لك

  ...فأخذ الرجل كل الأفرع وغادر الشجرة وهو سعيد

  ...لسعادته ورهيته هكذا...ولكنه لم يعد إليها سعيدة كانتا لشجرة

  ...أصبحت الشجرة حزينة مرة أخرى

  ...وفي يوم حار

  ... عاد الرجل مرة أخرى وكانت الشجرة في منتهى السعادة

  ...فقالت لها لشجرة : تعال والعب معي

 ...لأي مكان لأرتاح بدأت في الكبر...أريد أن أأر فقال لها الرجل أنا في غاية التعب وقد

 

  هل يمكنك إعطائي مركبا؟ً؟؟

تشاء...وتكون  فأجابته يمكنك أخذ جزعي لبناء مركبك...بعدها يمكنك أن تبحر به أينما
  ...سعيداً 

  !!!فقطع الرجل جذع الشجرة وصنع مركبه

  ...ولم يعد لمدة طويلة جداً  فسافر مبحراً 

  ...جداً  لةأخيرا عاد الرجل بعد غياب طويل وسنوات طوي

شيء لأعطيه  لكن الشجرة أجابت وقالت له : آسفة يا بني الحبيب لكن لم يعد عندي أي
  ...لك

  ...قالت له : لا يوجد تفاح

  ...أسنان لأقضمها بها قال : لاعليك لم يعد عندي

  ...عليها لتتسلقه ولم يعد عندي فروع لتجلس لم يعد عندي جذع

  !!!اليوم ولا أستطيع عمل أي شيء فأجابهاالرجل لقد أصبحت عجوزاً 

  ...فأخبرته : أنا فعلًا لا يوجد لدي ما أعطيه لك



  ...ميتة...أجابته وهي تبكي كل ما لدي الآن هو جذور

  ...به أجابهاوقال لها : كل ما أحتاجه هو مكان لأستريح

  ...فأنا متعب بعد كل هذه السنين

  ...ي أنسب مكان لك للراحةالعجوز ه فأجابته وقالت له : جذور الشجرة

  ...تعال...تعال واجلس معي هنا واسترح معي

  ...فنزل الرجل إليها وكانت الشجرة سعيدة به و الدموع تملأ ابتسامتها

  عرفون من هي هذه الشجرة؟؟؟ هلت

  !!!إنها أبواك

  حياتهما ووقتهما وما يملكان من أجلك قدرر أبويك اللذين لطالما بذلا

  وصية رسول الله فيهما ا كما أمرك الله تعالى واتبعأحسن إليهم

 

 



  لبنا املئوا الأكواب

  ....يحكى أنه حدثت مجاعة بقرية

  القرية طلبًا غريبًا فطلب الوالي من أهل

  ...في محاولة منه لمواجهة خطر القحط والجوع

  بأنه سيضع قِدراً كبيراً في وسط القرية. وأن على كل وأخبرهم

  في القِدر كوباً من اللبن بشرط أن يضع كلواحد رأة أن يضعرجل وام<<

  ..يشاهده أحد. هرع الناس لتلبية طلب الوالي الكوب لوحده من غير أن<<

  .الكوب الذي يخصه كلمنهم تخفى بالليل وسكب ما في

  وفي الصباح فتح الوالي القدر

  وماذا شاهد؟ ....

  !!! و قد امتلأ بالماء القدر

  !؟أين اللبن

  بدلًامن اللبن؟ ولماذا وضع كل واحد من الرعية الماء

  :كل واحد من الرعية.. قال فينفسه

  الماء لن يؤثر إن وضعي لكوب واحد من"

  ."على كمية اللبن الكبيرة التي سيضعها أهل القرية

  اعتمد على غيره ... وكل منهم فكر بالطريقة نفسها التي وكل منهم

  ,هو الوحيد الذي سكب ماءً بدلًا من اللبن نهفكر بها أخوه, و ظن أ

  ..والنتيجة التي حدثت

  هذه القرية ومات الكثيرون منهم أن الجوع عم

  .ولم يجدوا ما يعينهم وقت الأزمات

  أنك تملأ الأكواب بالماء في أشد الأوقات التي نتاج منك أن باللبن؟ هل تصدق

  عندما تترك



  لجوعى وتتلذذ بكيس من البطاطس أونصرة إخوانك الحفاة العراة ا

  الكوكاكولا أجة أن مقاطعتك لن تؤثر فأنت تملأ الأكواب بالماء زجاجة من

  عملك أجة أنه لن يظهر وسط الأعمال الكثيرة التي سيقوم عندما لا تتقن

  ...تملأ الأكواب بالماء بها غيرك من الناس فأنت

  عندما لا تخلص نيتك في عمل تعمله

  الآخرين قد أخلصوا نيتهم و أن ذلك لن يؤثر، منك أن كلظناً 

  فأنت تملأ الأكواب بالماء

  تحرم فقراء المسلمين من مالك عندما

  .....ظناً منك أن غيرك سيتكفل بهم

  تتقاعس عن الدعاء للمسلمين بالنصرة والرحمة و المغفرة عندما

  ...الاستغفار و قيام الليل عندما تترك ذكر الله و

  والدعوة إلى الله تعالى عندما تضيع وقتك ولا تستفيد منه بالدراسة والتعلم

  !!!!فأنت تملأ الأكواب ماءً 

 

 



  الملك والجزيرة النائية

مدينة يحكمها ملك وكان أهل هذه المدينة يختارون الملك أيث  منذ زمن طويل كانت هناك
جزيرة بعيدة حيث يكمل فيها فقط, وبعد ذلك يرسل الملك إلى  يحكم فيهم سنة واحدة

  .ملك آخر غيره وهكذا بقية عمره ويختار الناس

الملابس الغالية وأركبوه فيلا كبيراً  أنهى أحد الملوك فترة الحكم الخاصة به وألبسه الناس
وداعاً.... وكانت هذه اللحظة من أصعب  وأخذوا يطوفون به في أناء المدينة قائلين له

قبله. ي بعد ذلك وضعوه في السفينة التي  لى الملك وجميع من كانلحظات الحزن والألم ع
  .فيها بقية عمره قامت بنقله إلى الجزيرة البعيدة حيث يكمل

السفن التي غرقت منذ  ورجعت السفينة إلى المدينة... وفي طريق العودة اكتشفوا إحدى
نقذوه وأخذوه إلى فأ وقت قريب ورأوا شاباً متعلق بقطعة من الخشب عائمة على الماء
رف  في البداية ي وافق  بلدتهم وطلبوا منه أن يكون ملكاً عليهم لمدة سنة واحدة ولكنه

  .بعد ذلك

  المدينة وأنه بعد وأخبره الناس على التعليمات التي تسود هذه

  شهراً سوف يحمل إلى تلك الجزيرة التي تركوا فيها 12مرور 

  من تولي الشاب للعرش في هذهذاك الملك الأخير. بعد ثلاث أيام 

  الوزراء هل يمكن أن يرى هذه الجزيرة حيث أرسل المدينة سأل

  الوزراء وأخذوه إلى الجزيرة إليها جميع الملوك السابقين ووافق

  الشريرة ورآها وقد غطت بالغابات الكثيفة وسمع صوت الحيوانات

  .وهي تنطلق في أناء الجزيرة

  وهناكنزل الملك إلى الجزيرة 

  جثث الملوك السابقين ملقاة على الأرض وفهم الملك القصة وجد

  الملوك السابقون في الجزيرة أتت إليهم بأنه مالبث أن ترك

  والتهامهم... عندئذ عاد الملك الحيوانات المتوحشة وسارعت بقتلهم



  الجزيرة وأمرهم عامل أقوياء وأخذهم إلى 100إلى مدينته وجمع 

  وإزالة جثث الحيوانات والملوك السابقين وإزالة بتنظيف الغابة

  قطع الأشجار الصغيرة وكان يزور الجزيرة مرة في الشهرليطلع

  وكان العمل يتقدم بخطوات سريعة فبعد مرورشهر على سير العمل

  الأشجار الكثيفة. وعند مرور واحد أزيلت الحيوانات والعديد من

  ي أمرالملك .نظيفة تماماً  الشهر الثاني كانت الجزيرة قد أصبحت

  العمال بزرع الحدائق في جميع أناء الجزيرة وقام بتربية بع 

  .الحيوانات المفيدة مثل الدجاج والبط والماعز والبقر ... الخ

  .الشهر الثالث أمر العمال ببناء بيت كبير ومرسى للسفن ومع بداية

  ان الملك ذكياً الجزيرة إلى مكان جميل وقد ك وبمرور الوقت تحولت

  القليل على حياته في المدينة فكان يلبس الملابس البسيطة وينفق

  .إعمار هذه الجزيرة في مقابل أنه كان يكرس أمواله التي وهبت له في

  الذهاب للجزيرة أشهر جمع الملك الوزراء قائلاً أنه يعلم أن 9وبعد مرور 

  الذهاب إلى شهر من بداية حكمه. ولكنه يود 12يتم بعد مرور 

  الجزيرة الآن.... ولكن الوزراء رفضوا قائلين حسب التعليمات لابد أن

  شهور أخرى ي بعد ذلك تذهب للجزيرة. مرت الثلاثة شهور 3تنتظر 

  الملك لينتقل إلى الجزيرة ألبسه الناس الثياب واكتملت السنة وجاء دور

  أيها الملك. ولكن قائلين له وداعاً  الفاخرة ووضعوه على الفيل الكبير

  يضحك ويبتسم وسأله الناس عن ذلك الملك على غير عادة الملوك السابقين كان

في هذه الدنيا تبكي بينما جميع من  فأجاب بأن الحكماء يقولون " عندما تولد طفلاً 
مناسباً حتى يأتيك الموت وعندئذ  حولك يضحكون فعش في هذه الدنيا واعمل ما تراه

  " ع من حولك يبكونتضحك بينما جمي

  السابقين كانوا منشغلين بمتعة أنفسهم فبينما الملوك



  بالتفكير في المستقبل وخططت أثناء فترة الملك والحكم كنت أنا مشغولاً 

  يمكن أن لذلك وقمت بإصلاح وتعمير الجزيرة وأصبحت جنة صغيرة

  زيةأعيش فيها بقية حياا بسلام. والدرس المأخوذ من هذه القصة الرم

  أن هذه الحياة الدنيا هي مزرعة للآخرة ويجب علينا ألا نغمس أنفسنا في

  .الدنيا عازفين عن الآخرة حتى ولو كنا ملوك شهوات

رسولنا محمد صلى الله عليه وسلم ونف  متعتنا  فيجب علينا أن نعيش حياة بسيطة مثل
  .إلى الآخرة

ه عليه " لن تزولا قدما عبد يوم القيامة الكرب صلوات الله وسلام ولا ننسى قول رسولنا
عن عمره فيما أفناه وعن شبابه فيما أبلاه وعن ماله من أين اكتسبه  حتى يسأل عن أربع

  ."علمه فيما عمله به وفيما أنفقه وعن

  ."عابر سبيل وصدق رسولنا الكرب قائلًا " كن في الدنيا كأنك غريب أو

  فردوساللهم أحسن خاتمتنا وأسكنا جنات ال

  آخرتك ولا تصلح دنياك بخراب

  فالدنيا مزرعة الآخرة

 

 



  الحكيم والصبي

  ..رجل في العالم يحكى أن أحد التجار أرسل ابنه لكي يتعلم سر السعادة لدى أحكم

و فيه يسكن الحكيم  ..مشي الفتى أربعين يوما حتي وصل إلى قصر جميل علي قمة جبل
انتظر  ..الناس وصل وجد في قصر الحكيم جمعا كبيرا من و عندما ..الذي يسعي إليه

الوقت لا  :قال له انصت الحكيم بانتباه إلي الشاب ي ..الشاب ساعتين حين يحين دوره
  ..بعد ساعتين يتسع الآن و طلب منه أن يقوم ؟ولة داخل القصر و يعود لمقابلته

  امسك بهذه :الزيت يها نقطتين منو أضاف الحكيم و هو يقدم للفتى ملعقة صغيرة ف

  .الملعقة في يدك طوال جولتك و حاذر أن ينسكب منها الزيت

  ي رجع لمقابلة ..أخذ الفتى يصعد سلالم القصر و يهبط مثبتا عينيه علي الملعقة

  الحديقة ..هل رأيت السجاد الفارسي في غرفة الطعام؟ :الحكيم الذي سأله

  اعترف ارتبك الفتى و ..هل استوقفتك المجلدات الجميلة في مكتبتي؟و  ..الجميلة؟

  فقال ..الملعقة له بأنه لم ير شيئا، فقد كان همه الأول ألا يسكب نقطتي الزيت من

  علي شخص لا يعرف فلا يمكنك أن تعتمد ..ارجع وتعرف علي معالم القصر :الحكيم

  الروائع الفنية يتجول في القصر منتبها إليعاد الفتى  ..البيت الذي يسكن فيه

  عندما رجع إلي و ..شاهد الحديقة و الزهور الجميلة ..المعلقة علي الجدران

  قطرا الزيت اللتان و لكن أين :فسأله الحكيم ..الحكيم قص عليه بالتفصيل ما رأي

  فقال له ..بتاانسك نظر الفتى إلي الملعقة فلاح  أنهما ..عهدت بهما إليك؟

السعادة هو أن تري روائع  تلك هي النصيحة التي أستطيع أن أسديها إليك سر :الحكيم
  .الدنيا و تستمتع بها دون أن تسكب أبدا قطرا الزيت

هما  فهم الفتى مغزى القصة فالسعادة هي حاصل ضرب التوازن بين الأشياء، و قطرتا الزيت
 .ليفة الناجحة ضد التعاسةفهما التو  ..الستر والصحة


