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  بسم الله الرحمن الرحيم
 أما بعد .حبه الطاهرين . صو  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أكرم المرسلين

 :تمهيد وتنبيه مهمان
لة مساال  ممماة فاي صالاة ااسات،ارة ذ والاذ  كنت قد كتبت من سابق في هذا الموضوع ضمن سلس  (1
مشاوورا بنشارها وبسارعة وهاي ا الات سلسالة وابادة ذ با  أككار مان  لا    يد الفوائـد ـــ ـصموقا   قام

بينما أخبروني بنشرها على عوس باقية المواق   الإسلامية التي راسلتما بمذه ال،صوص فلا  تتوارم بتاى 
  من ا يشور النا. .بأ  رد ذ والله المستعان ذ فلا يشور الله

 
ث  لماا رأيات بقبااا كبيارا فاي تحميلماا وتيولات فاي الموقا  ذ هااد انتبااهي و اود قسا  خااص بوتا    (2

فاست،رت على تنقيحماا مان خالاع بعاض الإضاافات التاي رأيات أنماا ممماة والتاي  ؛والنياح  تطوير الذات
القس  معرفة ما كت  في هذا الباب بعد أن  ينبغي تسليط الضوء عليماذ وبذل  يسم  على الزالر بلى هذا 

وتحقياق  اتاه والنيااح  كانت م،فية في باب آخر لتوون بإ ن  الله رسالة ممماة ومساتقلة لمان أراد تطاوير
 . –بفضله ومنه سبحانه  -في الدنيا والآخرة 

 
 لا  أنماا  بلغني أن الآيات التي في السلاس  الأربا  تهمار علاى هاو  رماو  بعاد تحميلماا ذ وساب     (3

كتبت ب،ط يو د على برنامج خاص )) المصحف العكماني ((  ولأنه قد يوون غير متوفر لدى ككير ممن 
 توفرا علااى الااووردا،ط يوااون ماااقاااموا بتحميلماااذ فسااود ا تمااد بااإ ن الله فااي برساااع نساا،ة أخاارى قريبااا باا

 .فقد كان معدا لدور النشر كما هو موضح في السلسلة الأولى .

 هميتــــــها وفضلـــــــــهاأأولا :   
بما أن الوتاب والسنة قد اهتملا على كا  معااني ومقتضايات التوبياد والعبودياة والساوينة وصالاح البااع  

والسعادة في الدارين ... ذ فإن صلاة ااست،ارة قد اهتملت على ك   ل  بما تمكله مان برهاان عملاي 
 ي : اااخلاع معرفة أهميتما والمتمكلة ف لمذه المعاني والمقتضيات ذ ويمون تل،يص  ل  من

ــو   معرفااة أسااماء وصاافات المعبااود  (1 العماا  بمقتضاااهما ذ وأقاارب مكاااع علااى  لاا  قااد  ووج
انهار السلسالة يصع  على أ  مسل  أن يعل  مدى توكله با ب ا كاان موكارام منمااذ لأنماا مبنياة علياه .) 
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 (  الأولى

 

بقيقااة وصاافات الاانفس البشاارية ذ فالإنسااان م،لااوس: كفااورذ يرااو.ذ قنااو  ذ معاار  ذ  لااوم ذ معرفااة  (2
 موع ذ خصي  ذ فرح ذ مغرور ذ هلوع ذ قتور ذ وا بوع له وا قوة با به سبحانه ولون أككر النا. 

  ما الماولى ا يعلمون وا يؤمنون ذ وبن آمنوا فلا يعملون لتعاويض هاذا الانقص بالوساال  التاي هارع

 ذ با من رب  الله . 

هاذه الأماة  ا الإلماام ا ولوا  مسال  ومتاى هااء ا.  وهاذا ماا ييعا  هاذه الأماة أفضا  مان  وحيأنما    (3
يحاا  أن يوااون ملممااام ومسااددام  ا  الأماا  السااابقة  بتااى فااي هااذه اليزليااة أيضاااذ فماان هااذا الااذ  ا

 ) انهر المبحث الأوع ااست،ارة وبي هذه الأمة (.لله ومناّه بفض  من ا

ااطمرناان علاى  والـور   لأهـ  التـــو   تحصى , فأهاامما  تعد وا ثمارها العهيمة والوكيرة التي ا (4
  النياح . لأه  الدنيا ذ وأهممابخلاص النية عند أ  عم  

 طمأنينـ  الـلـ   مسال  الياوم بحا اة بلاى النصوص الشرعية التي دلت على أهميتما وموانتمااذ فال (5
 في ك  ما يحتا ه من تفاصي  الحياة وما استيد فيما من تعقيدات وككرت معما التواليف الشرعية . 

 لما واعتناؤه   باما من خلاع فقه أقوالم  وتعاملم  معمااااااا . (  فم  السلف 6

لإتاقانااما كاالقرآن ذ  وتـعلم رد ركعتاين بدعاء م،اصوص ب  تحاتاج بلى بخالاص النية أناما ليست مي (7
 .   انهر السلسلة الكانية والكالكة (.) وقد دعّ بديث ااست،ارة على  ل  

( الإنسان بفطرته يح  أن يرى الكمار العا لة ؛ لمذا فااكمارها تعاد مان أعها  الحاوافز ل ككاار منماا مماا 8
ا. ) اكار منماان الإكااعليما بالنوا ذ ذ فاست،ارة وابدة توفي ليحرص المسل  بعاد  لا  ما تيعله يعض

       انهر السلسة الكانية (.

 رورة نـاء منهاج تطوير الذات :ـ: الشبا  وض ثانيا
ككيرام من هباب المسلمين يسعى بيد بلى تطوير وتحقيق  اته وسط هذا   اليوم من اليمي  أن نرى (1

ب  هذه الأمة لأ  بصلاح أو تغييرذ ومن كان يهن أن فاسد والمفسد معامذ فم  عماد مستقالركام ال
ال،لافة التي على منماج النبوة أو خروج الممد  المنتهر قد اقتربا ؛ فليعتقد  ا ما بأن  ل  لن يوون 
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 منه  أ ما  ونبا والأمة قد أعدت نفسما بيمانيا وماديااذ ولن تيد لسنة الله تبديلا وا تحويلاذ ول

 

ذ  بدون آثار وأعرا  سلبية (1)لله بتى تؤتي أكلما ني  خالص   من   أن يوون  ل  نابعام ووا
فمذا العل  هو بصيلة ا تماد وتيارب بنسانية طويلة من بيث الزمن وككيرة من بيث العدد في 

بليناذ فلمذا تيد معه  الوت  التي تحدثت في هذا  بص  الإبداع عنده  ث  انتق   ثلغربي العال  ا
؛ ولع  من يتفحص ما نق  وتر   ؛ ييده ا يمت  ككيرا  مة أو مستندة بلى مرا   أ نبيةاالأمر متر 

ؤثر لأ  عم  صغر أم كبر وهذا واه  سي ومراقبتاما باليان  الإيماني  مك  ضرورة بخلاص النية
 سلبا على النتالج المر وة ذوهذا  الذ   سود نحاوع توضيحه في هذه الرسالة بن هاء الله تعالى . 

 
وم  ما بلغوا بليه من تأصي  وتفصي  ليزليات اليزلياتذ والتي تزيد من فرص تطوير وتحقيق الذات   (2

في عدم القدرة على تحقيق من مشاك  أخرى ككيرة ومممة تتل،ص  يشوون نزالو يا ذ با أنم   والنياح
بين تطوير وتحقيق الذات والنياح وما تحتاج بليه الروح من تغذية بيمانية مستمرة للمحافهة  (2)الموا نة 
 . التوا ن بعد الوصوع بليهعلى هذا 

 
للمنمج الرباني الذ  ليس فيه سلبيات أو وفقا فلمذا على المسل  أن يسعى بيد لتطوير وتحقيق  اته  (3

انحراد عن الفطرةذ وليس معنى  ل  أن نترك ما هو مفيد من الغرب وبنما اقصد البحث عنما من فم  
 والتوا ن في تغاذية القل  والعق  .   الوتاب والسنة والسلف الصالح

 
 : ؟ ير الذاتواً : ما هو تطثالث

يما  تتفصايلاتما ذ بحياث و عناصارها  ف على كتاب يعالج هذه المساألة بوا ال  أق سري  من خلاع بحث
بتفصايلاتهذ أ ادها تتحادع عان عنصار عاام مان عناصارها كنات هتات المساألةذ ولوان فاي معها  الأبياان  

وهذا بالطب  ا يحقق تطويرام بقيقيام للذاتذ لأن تطوير الذات للنياح منهومة متواملة من الممارات التاي 
ككيارا مما لو ل  يتعل  عنصر من العناصر؛ لأن   في بعض الأبيان أثرام سلبيامذ ينبغي اكتسابماذ وقد يوون له

                                                 

 .-ة ــمانيــإي صيحـــــة  –أهمية هذه الجزئية في ( سيأتي معنا1)

يف تكسـب الأصـدقاو وتـ ثر فـي المشهور))كــ كتـاب ال صاحب ـ    كارينغـيـديالشهير ـ  مريكيلأأ رب مثال على ذلك انتحار( وأق2)
  .(( الناس
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 ذفينشأ هلعند غيره فيستقلما ه فيستوكرهذوينهر بلى أن ينهر بلى ما عندمن النا. عنده  عادة سيرة وهي 
 فلا قوية   فتحدع ردة فع  سلبية ذ ر  ل بعد  ل  مراهاقة علمية وصدام أخلاقي وغي

 
وهذا ا ينطبق على هذا العل  وبده ؛ ولمذا قدمنا النياة لأنه غير مؤه  تأهي  عام كاد.  ايستطي  تحملم

 ال،الصة.
 :فاي  مماراتاكتساب قدرات و  ه والتي عبارة عن وبلي  أه  عناصره و زليات

 . تنهي  وبدارة الوقت (1

 . الذاكرة وتنشيط   وتنميةالمكالي والتعلالتفوير  (2

 ات،ا  القرار السلي  وب  المشاك .  (3

 . وضوح الرؤية وتحديد المدد وكس  اليمد (4

 . التحلي  وربط الأسباب بالنتالج (5

 كس  الآخرين ووض  الأولويات والبدال . القدرة على التواص  و  (6

 التحرر من اليمود والقيود المعوقة والكقة بالنفس.  (7

 البرمية العصبية واللغوية. (8

 الخلاصة: 
 . ونا حا الممارات لتل  العناصر ليوون متميزام الذات عبارة عن اكتساب القدرات و  بن تطوير
  ويحـــق لــــك  أن تتساء  !  اً:رابعـ
 :  االذ  تقدم قد يقوع قال بعد
على ناقاوة المنماج الرباني في كام  بين تطوير الذات المتوام  م  المحافهة   يمون بصوع توا ن  ـه

    أن توون الآخرة أكبر همهو   الدعوة 
 الإ ابة :

 : أمـور بصوع  ل  با بمراعاة عدة  (1)يصع  تصور نع  . ولون   
.    العا لااة فولمااا أهااب  با ااة ماان ابتيا اتااه انتقاا  بلااى الأخاارى وهوااذاعلااى باا الإنسااان مفطااور أ (

 نهرياة اابتيا اات الإنساانية لاا ))مكاا : . النصوص الشارعية والمشااهدة والنهرياات الغربياة  ل  ويؤكد

                                                 

 . الخبر الصادق -شاهدة النظير –( التصور يبنى على ثلاث : المشاهدة 1)



 
6 

: تحقياق الاذاتذ  ن الإنساان يتحارك لإهاباع خماس با اات رليساية لدياه هايب))  :تقوع و  (1)(( ماسلو
 لامةذواابتيا ات الفيزيولو ية.اذ الأمن والس التقديرذ اابتيا ات اا تماعية

 
 
باع ببااداها فااإ ا فاار  منمااا وأهاابعما لحا ااات علااى مراباا  بحيااث يناادف  الفاارد لإهاااذه اهاا بهااباع  ااااويت 

 . (( انصرد بلى الكانية وهوذا
دقيقة  اأمور  ب قاود يس والورع والتميز في تطوير وتحقيق  اتاه لمسل  ممما بلغ من العل  الشرعيا  ب(

من  تمسوه بالمنماج الرباني  الذ  ينبغي أن يسلوه للدعوة أو تؤثر على در ة قد تقدح (2)أو محيرة
لمصالح والمفاسد وخير يبررها تحت مسميات ككيرة مك  ا عادة مالون و  أو نفسهغيره  و مة نهر

وك   ل  . والوسال  والمقاصد ونحو  ل  من الأمور التي يعرفاما طلبة العل   ال،يرين وأهون الشرين
لنصوص الشرعية ولذل  قاع الإمام أبامد عبارة تستحق أن توت  بماء ينتج من التأوي  والقيا. ل

الذه  من دقتاما في تش،يص أسباب خطأ الميتمد وهاي : )) أككر ما ي،طائ النا. في التأوي  والقيا. 
(( ولوا أن المقام ا يسمح بالإطالة ا لأنما تحتاج بلى تحقيق ا لذكرت بعض الأمكلة . ولع  الله ييسرها 

 رسالة خاصة لموضوع ماا يوون النا. بحا ة بليه .في 
بتقان صلاة ااست،ارة والإككار منما يمك  الضمان الأني  والأسل  لو  ما ورد من محا ير قد   ج (

والنياح في  تحـيق الذاتترافق المسل  أثناء عملية تطوير الذات ب  ترقى به بلى أككر من  ل  وهو 
 ثمارهاا .  معرفة و ل  من خلاع -بإ ن الله –الدنيا قب  الآخرة 

 

 ( في تطوير الذاتوسائ  عام   ) هاـانـــإت راــــثمات و ـــــــــعلام
 

من نع  المولى سبحانه أن   ع  للأهياء علامات ليطمارن بماا القلا  أ ا عصافت باه العواصاف أو غيرهااا 
الدنيا قب  الآخارة ذ وهاذه الكماار قاد  من علامات بتقان ااست،ارة أن يذوس العبد ثمارها فيمن الأمور ذ و 

على ااعتناء بتعليمما ذ ومنما ما هو متداخ  ومترابط ما  بعضاما الابعض ذ ومنماا  تفسر برص الرسوع 
يازداد ما يتفرع عنما ثمار أخرى فمي هيرة انماية لكمارها ؛ فلماذا ينبغاي استحضاار ثماار هاذه العباادة ؛ ل

 :ويمون تل،يصما كالتالي  اليقين بأهميتما ذ ومن يتأم  الكمار التالية سييد معهمما من ثمار التوك 
  السعادة في الدنيا: 

                                                 

 ه.ـلدكتور طارق السويدان في موقعلفز الاتباع( ( عن مقال بعنوان ) كيف تح1)

 )) نوعية ال سألة ((؟ باب   يف ت قنها: لثةثا(  اجع السلسة ال 2



 
7 

ا تشاترى بالمااع أو اليااه أو السالطان أو غيار  لا  ذ با  هاي نعماة  التاي الساعادةغاية تطوير الاذات 
ماان خاالاع سااوون الاانفس وطمأنينااة القلاا  والرضااا  عرداربانيااة ينماانّ بمااا ساابحانه علااى ماان يشاااء ذ وت اا

.) انهر مبحث وبا فلا يعد صاببما مست،يرام  بمقدوره وصلاح الباع وك  هذه السمات ملا مة للاست،ارة
 . أعماع قلبية ملا مة لما(

 
 

 ( . 444/ 2قاع الإمام ابن القي  : ) اد المعاد / 
بليه واستقسام بقدرته وعلمه وبسن اختياره لعباده ذ ))والمقصود أن ااست،ارة توك  على الله وتفويض 

الرضاى باه رباا ذ الاذ  ا ياذوس طعا  الإيماان مان لا  يوان كاذل  وبن رضاي بالمقادور  لوازم وهي مان
 بعدها فذل  علامة سعادته (( .

 . وهذا مما ينبغي أن ييع  البابث عن تطوير  اته أبرص النا. على التمس  بما والإككار منما 

  ان :ـــــديد الإيمــــــتج( 2
 اء في الحديث الصحيح: ))بن الإيمان لي،لق في  ود أبادك  كماا ي،لاق الكاوب ذ فاساألوا الله أن 

 لا  بااسات،ارة  وعلاقـ  يديد يبدأ من القلا  ذ ؛ فلمذا فإن الت (1)(( قلوبكمييدد الإيمان في 
أن فيماااا مااان التوكااا  والطمأنيناااة والرضاااا وصااالاح البااااع ماااا ييعااا  العباااد مستحضااارام صااافات ال،اااالق 

الكماار أككار مان ااسات،ارة ذ ومن ث  توون أعماله بمقتضى هذه المعرفاةذ فولماا  اس هاذه  والم،لوس
 وبينرذ يبقى الإيمان متيددام .  ككر من ااست،ارة  اس بلاوة الإيمانوكلما أ

 لاص النية : ــــــــــــــــــالطمأنينة على إخ(  3
؛  زــ ـأع لما كان استدامة بخلاص النية ومراقبتما هي عزيز ذ فإن مياهادة الانفس لماذا المطلا  هايء
ام ليلبس لأن العبد كلما أغلق بابام على الشيطان  اء من باب آخر ذ فإ ا ل  يستط  بغواءه سعى  اهد

عليه أمار بخلاصاه فاي نيتاه بتاى ييعلاه فاي بيارة مان أماره خوفاام مان الريااء  أو السامعة ونحاو  لا   ذ 
 فلمذا تعتبر ااست،ارة لمك  هذه الحاات من أبسن الوسال  للوقاية من  ل  .

ذ  فاي قلاوب الماؤمنين وا يبلاى فاي قلباه  يبلى في الحديث  السالف الذكر دلي  على أن الإيمان
فاااإ ا تأملناااا هاااذه الحقيقاااة مااا  عااادم اسااات،ارته وعصااامته ل،ر ناااا باساااتنتاج أن ككااارة ااسااات،ارة  تيااادد 
الإيماان وتزياد ماان أساباب التساديد ماان الله للمسات،ير ؛فلماذا لاا  يوان يسات،ير ماا  هادة برصاه علااى 

 تعليمما .

                                                 

  (( .1585( وصححه ، وصححه الألباني في ))السلسلة الصحيحة 5/حديث 45/ص 1( أخرجه الحاكم في المستدرك )ج (1
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 ر؟!ــــــــصيحـــــ  إيماني  فه  من مذك
الوسال  با عوام  مسااعدة لايس با ذ ما ير أو بصلاح ذو اياير أو تغاشر  أسا. أ  تغبمعلوم أن العنصر ال

علاى بخالاص النياة لماا  أه  الور  والتـو  الاطمئنـان كان الم  الأكبر عند الصالحين مان لما  لطاو 
مد : )) مااا باااع كاالام ادون باان أبااقااد ساار  باااملبركااة وأثاار عهااي  ومتعااد فااي الاادنيا قباا  الآخاارة ذ و  لماااا ماان

 السلف أنف  من كلامنا   (( فقاع: )) لأنام  تولموا لعز الله ونياة النفو. ورضا الربمن ذ
 
ونحاان نااتول   لعااز النفااو. وطاارب الاادنيا ورضااا ال،لااق (( .وهااذا يياا  أن يقودنااا بلااى تأماا  واقاا  ثمااار  

م،ر ااات وال (1)مقارناااة  سااريعة بااين الماادخلاتذ فلااو عملنااا عامااا  (70قرابااة )  لمااا التااي الاادعوة اليااوم
 ولتفطر القل  بزنا وألماا العياب العي  لو دناا الدعوية اليوم وبين المدخلات والم،ر ات للسلف 

 مما يراه ذ 
فالمدخلات قدياما كانت متواضعة  دا مقارنة م  مدخلات اليوم ذ ولون م،ر اتااما كانات عهيماة ذ وهناا 

 أم ..   كليهمـا أم    المتعلم أو   مـــــالمعل: ه  فاي  ن الخل ـــــــــــــــــــــــأييبر  سؤاع مم  
ذ فالمولى سبحانه ا يبارك بعم  الآخرة من أ   الدنياذ وا بعم  الآخرة باس  الآخارة ولوان يباارك بعما  

 تيد لسانة الله تباديلا. فماذه ذ ولن دقــــصلأنه الآخرة لأ   الآخرة ذ وقد يبارك بعم  الدنيا لأ   الدنيا 
ين عان كاا  داعياة عناد كا  اااة عامممة من علاماات الإخالاص الوكيارة التاي ييا  أن ا تغيا  طرفاا علام 

 .   السلسلة الأولى والكانيةعم  وقد تا  التطرس بلى  ل  في المواهفة 

 ان : ــوية وزيادة الإيمــتق( 4
وهذه تمنح البابث عن تطوير  اته قوة وتحملا .   عليه الإيمان يزيد بالطاعة وتقويته توون بالتوك

 لا )) دي  كارينيي ((. بص  كما  فيزداد خبرة وتيربة وبومة في بدارة نفسه وغيره ذ وا ينوس 

  تقوية التوكل:(   5
منمااا لأنااه ساايرى ثمااار التوكاا   لمااا كاناات ااساات،ارة مبنيااة علااى التوكاا ذ فبالتااالي ساايقوى كلمااا أككاار

ذوهذه وابدة من مزاياها ؛بتى ا يضاعف أماام كياد  وسيزداد يقينه ذ وقد ا يشعر  بذل  با بعد بين
وماا أباوج كا  باباث . عنادما ككارة وقاوة الباطا  الشيطان من ممابة النفس في التوك  على الله سابحانه
 ربي والإسلامي .عن تطوير  اته لمذه الميزة وخصوصا في ميتمعنا الع

                                                 
الوسائل الدعوية  ن جا عات و ليات و عاهد و حاضرات ود وس وغيرها  ن الأ و  الكثير  شا     ثر  ان :دخلاتل ( ويق د با 1

 جنيها  ن ه ذه ال دخلات . وي وقع ال عروفة ال ي لا تع د  ولا تح ى . وال خرجات : الن  ائج  والث ا  ال  ي ينبغي
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  ة:ـــــمأنينـــــــالط(  6
وهااي ثماارة ملا مااة فااي كاا  اساات،ارة وسااود يااأتي الحااديث عاان  لاا  فااي مبحااث أعماااع وثمااار قلبيااة ملا مااة 

وهذه ميزة أخرى ا تو د في قامو. تطوير الذات على المنماج الغربي ب  صراع وقلق من أ ا  للاست،ارة .
 البقاء وغير  ل  .

  ا:ـــــــــــالرض(  7
ثماارة ملا مااة فااي كاا  اساات،ارة وسااود يااأتي الحااديث عاان  لاا  فااي مبحااث أعماااع وثمااار قلبيااة ملا مااة 

 للاست،ارة .
 

 ال: ــــــــــــــــلاح البـــــــــون النفس وصـــــــسك(   8
 ست،ارة.للا ثمرتان ملا متان لو  است،ارة وسود يأتي الحديث عن  ل  في مبحث أعماع وثمار قلبية ملا مة

 ان :ــــــــع تسلط الشيطـــــتمن( 9
 ذ قااع ااست،ارة مبنية على التوك ذ فإنما من خير الوسال  للوقاية والعلاج من تسالط الشايطان بما أن
:   ِينَ آَ نوُاْ وَعَلىَ َ بِّهِمْ يَ وََ َّلوُنَ إنَِّهُ ليَْسَ لهَُ سُلْطاَنٌ عَلىَ الَّذ   :  [ .99] النح  
            َبِْ رُون رُواْ فإَذَِا هُم  ُّ يْطاَنِ تذََ َّ نَ الشَّ  [. 201الأعراد : ] إنَِّ الَّذِينَ اتَّقوَاْ إذَِا َ سَّهُمْ طاَئِفٌ  ِّ

 وا نسم  لما  كرا في نق  أو تر مة . وهذه أيضا ا تو د في قاموسم   ملة وتفصيلا

 :  الوقاية والعلاج من التطير   (10
 .(1) اء في الحديث الصحيح:)) الطيرة هرك وما منا با... ذ ولون يذهبه الله بالتوك ((

  (( .1239/ 3)) أبوام أه  الذمة / قاع الإمام ابن القي  :  
)) فعو  عبادة المؤمنين بالأ ان عن الناقو. والطنباور كماا عوضام  دعااء ااسات،ارة عان ااستقساام 

 بالأ ام.((

 وسو ء الظن والوسواس :  (2)إزالة الشك(  11
عن اليم  بحقيقة  ناتجاًتعتبر ااست،ارة خير وسيلة للوقاية والعلاج من ك   ل  ب ا كان  ل  

ينرذ بن ت  هذا الشيء ذ ومكاله قد ت،شى  بن أقدمت على أمر معين أن يفسر بو مة ا ترضي  ذفح
الأمر بعد ااست،ارة فقد  أيقنت أن الله قد اختار ل  ال،ير وبن ل  يت  فقد أيقنت أن الله صرد 

                                                 

  رجه ابن ماجه وأحمد وغيرهما وصححه الألباني  والأرنا وط .أخ(   (1
 ( الجرجاني.1/168د بين النقيضين بلا ترجيح لأحدهما على الآخر )التعريفات، هو الترد : الشك(  2)
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عن غير اليم  بالشيء كالغيرة  والحسد ونحو  ًناتجاب ا كان الش   وسوء الهن  أمـاعن  هرام . 
؛ فلمذا يي  عليه أن  سب  ل  ذ فقد يصع  علا ه أو الوقاية منه بااست،ارة نتيية اختلاد ال

 السلسلة الأولى والكانيةفي  ة النفس وقد تقدمو ل  من خلاع مواهف السب  الحـيـييبحث عن 
 . 
الوسوا. فالوقاية والعلاج منه بما تقدم ممما كان سببه لأن الشيطان ليس له سلطان على الذين  وأما

 آمنوا وعلى ربم  يتوكلون . 
 
 

 :(1)إزالة الحيرة   (12
ذ فو  بالر بشيء  اه  باهذ ولايس كا   اها  بشايء باالرام باه أ الحيرة اليم  بالشيء على بقيقته منش

ا فاي وساعه ومكالاه ماا كاان وعادة ما توون عند ال،واص في المسال  الدقيقة التاي قاد باذع فيماا كا  ما
ذ وقد توون الحيرة -في الوتاب – في التر يح والتيريح وسود تأتي بعض الأمكلة يفعله السلف 

 .  عند غير ال،واص في غير المسال  الدقيقة ومن غير بذع ك  ما في وسعه
ت،ير اعتقاد . ولون يلزم المس(2)يلزم من ااست،ارة الإصابةذ وا  وااست،ارة تزي  هذا النوع من الحيرة
  . الإصابة ب ا بذع ك  ما في وسعه

 اعتقاد الإصابة :  (13
اعتقاد الإصاابة ثمارة ملا ماة  فاي بقاه ا غياره  فاي كا  اسات،ارة وا يصاح اعتقااد الإصاابة با بعاد  

بذع ك   مد مساتطاع مكا  البحاث والمشااورة والساؤاعذ وااسات،ارة تحفا  العباد مان الزلا  وتمنحاه 
الله ؛ لأن التسديد بالتيسير أو الصرد من العلي  القدير سبحانهذ وتعتبار وسايلة  بإ ن ثـ  بنفسه

يعتماادون علااى  لاا  فااي ككياار ماان الأمااور   نفيسااة ماان وسااال  الإصااابة والتاار يحذ وقااد كااان الساالف 
لتي ليس فيما أمر هرعي واضاح كاليرح والتعدي  والتأليف والفتوى والتحديث وكذل  في المسال  ا

))ومان يار ح فاي مكا  هاذه الحااع باسات،ارة الله كماا   ((10/471))ميماوع الفتااوى ذ قاع هيخ الإسالام : 
 أصاب((. كلما كما يعلمم  السورة من القرآن فقد  يعل  أصحابه ااست،ارة في الأمور كان النبي 

 لشعور بالمسئولية:ازدياد ا (14
                                                 

 ( المناوي.1/302: حالة الحيران وهو الذي لا يهتدي إلى الصواب لإشكال الأمر عليه. )التعاريف  الحيرة(  1)

ــح (  2) ــه مــن الســلف مــن جــر   وعــد ل ورج  ــك ومثال ــدليل عكــس ذل ــة أو الواقــذ أو ال ــد تثبــت التجرب ــي ق لأن الجــزم بالإصــابة أمــر غيب
 بالاستخارة ومذ ذلك فقد يرى مجتهد آخر عكس ذلك، وعادة ما تكون هذا الأمور في المسائل الدقيقة المحيرة.
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ذ ويي  أن يزداد هاذا الشاعور فاي المسات،ير لأناه  الشعور بالمسرولية سمة يي  أن توون في ك  مسل 
يعتقد بأنه مسدد من المولى سبحانه وتعالى وبالتالي يلزمه الأخذ بو  أسباب الإصابة كالبحاث والمشااورة 

 رة.ااااقد المست،ير أنما دقيقة ومحييهمر هذا بيلاء في المسال  التي يعت ذ وعادة ما والسؤاع

  ركة في الشيء المستخار :ـالب (15
أمر اختاره الله ورضيه ل  ورضيت به ذ أليس من بسن الهن ف ذما أبوج النا. بليما وما أغفلم  عنما

وماان أمكلااه  لاا  مااا ساايأتي فااي باااب اعتناااء   بااالله أن تعتقااد اعتقااادام  ا مااام بااأن الله ساايبارك لاا  فيااه 
 ف كالتأليف وغيره . السل
 

 :  انـــيهـتنب 
قد يست،ير عبد في  واج فيتزوج ث  يطلق باست،ارة ذ فمذا ا ي،  بااسات،ارة ذ لأناه ا يعلا  الغيا   -أ

ب ا  وأمـا ذ فلعله بن ل  يتزوج في بينما  لوق  في الحارام ذ أو تواون البركاة فاي الذرياة التاي  ااءتذ 
وَمَن  ذا ليس من التقوى ويشمله مفموم الم،الفة من قوله تعالى: ما ذ فماتزوج باست،ارة وطلق بدون
اه مان اوكذل  قد تتزوج فتا [ذ3-2]الطالاس:   يَحْتَسِبُ  وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لاَ  يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مَخْرَجا  

 ما فاليواب كما تقدم . ااب باست،ارة ث  يطلقما باست،ارة أو بدونه
أ  أمر يتحقق باست،ارة فلا تت،لى عنه با باست،ارة ؛ لأن  قد تضي  البركاة التاي فياه دون أن تشاعر  -ب

دفا  بماا ثمناام أككار  اد مشاتريام و ثا   وأفادته  ذ ومكاله : هراء سيارة باست،ارة بعد أن كانت بين يدي 
 دون است،ارة. عمافبا

 ل: ـالمحافظة على النواف (16
وَلَقَـدْ عَهِـدْنَإ إِلَـى وَادَمَ مِـن    :قد يطرأ على العبد التماون أو الوسا  نتيياة لضاعف عزيمتاه قااع 

ذ ولوان ابتيا اه الادال  للاسات،ارة سايعينه علاى المحافهاة [115]طاه:   ما  قَبْلُ فَنَسِيَ وَلَمْ نَجِدْ لَهُ عَزْ 
 عليما أو الإككار منما . 

 ول : ــة والقبـة والمهابـالفراس (17
والله يحاا  المتااوكلين ذ لمااذا فالإككااار منمااا تيعاا  العبااد يسااتحق  التوكــ لأن ااساات،ارة مبنيااة علااى 

الصفة هعر أم ل  يشعر ذ فإ ا أببه الله كاان سامعه الاذ  يسام  باه وبصاره الاذ  يبصار باه ور لاه  هذه
 التي يمشي بما ويده التي يبطش بما  و ع  له القبوع .

 ة :ــاح الرؤيـتصحيح وتوجيه المسار واتض (18
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ووضاوح الرؤياة  تحدياد المساار وتطـوير الـذات   النجاحوفقام للمعاير الدنيوية القاصرة فإن من أسباب 
والمددذ وم   ل  فإن أدى  ل  بلى نياح في الدنيا فقد يؤد  بلى خساارة الآخارةذ فوا  مان أناا.  
كانوا على استقامة؛ فطلبوا الدنيا دون ااعتماد على عل  الله وقدرتاه وتيسايره وصارفهذ فنيحاوا بشايء 

 . من بطام الدنيا وخسروا دينم 
لي  الأماار لااه ماان قباا  وماان بعاادذ  اادير بااه أن يساادده الله بلااى ولواان المساات،ير بتوكلااه علااى الله وتساا

ذ فاإ ا توافقات هاذه الأساباب ما  تيساير الماولى  لاه ميسـر الذ  يتناس  م  ماا هاو  الصحيح المسار
سبحانه لماذ ا داد طمأنينة وهدى وبصيرةذ وب ا ل  تتوافق هذه الأسباب م  ما هو ميسار لاهذ فسييسّار 

 ذ وهذا من سداد وربمة الله سبحانه آخر يوون فيه ال،ير في الدنيا والآخرةله المولى سبحانه سبيلام 
 
 المبحث التمميد .وتعالى للمست،يرذ وقد تقدم الإهارة بلى  ل  في  

وكذل  ب ا  اءه صارد آخر بعد انقضاء الأمرذ تذكر أنه قد است،ار الله فيهذ وهذا سيحفهه بإ ن من 
 فواره نتيية لزبمة ومشاغ  الحياة وتعقيداتما الوكيرة.أن تتشع  به السب  أو أن تتشتت أ

 تساعد على تنقيح المسائل ونضوجها: (19
تتاوارد بلاى  هناه بعاد أن كاان فاي  الاحتمـالات والأفكـار  قد يست،ير العباد فاي مساألة ثا  يلابا  أن  

وابادة تلاو  يهايصـف  غفلة عنما ذ فينبغي أن ا يمملما ؛ لأنما من ثمار ااست،ارة الأولاى ذ وعلياه أن
 الأخاارى ماان خاالاع ااساات،ارة بلااى أن يصاا  بلااى نقطااة النمايااة ذ وهااذه ككياارام مااا قااابلتني ومنمااا هااذا

 الوتابذ أسأع الله أن يبارك فيه وأن ييعله خالصام لو ه الوري . اللم  آمين .

 تساعد على التعلم وزيادة الخبرة :  (20

ذ فقد يقاب  السؤا أو  المشاورةتي بين ااست،ارة وويتضح  ل  من خلاع فم  العلاقة التلا مية ال
المساات،ير فااي ككياار ماان الأبيااان صااعوبة فااي تمييااز الصاارد أو التيساايرذ  فحينرااذ يلزمااه المشاااورة أو 

 السؤاع ذ مما يزيد من خبرته بس  نوعية المسال  التي يست،ير فيما . 

  تساعد على تقويم الذات والقدرات وكسب الوقت و الجهد : (21

مان مشاروع بلاى مشاروع ومان علا  بلاى علا  أو نحاو  لا  ذ ثا   يتنـلـون  نيد اليوم ككيرام من النا.
يتبين لأبده  أنما ا تناسبه بعد أن أهدر ككيرام من الوقت واليمد والماع ث  ينعوس  ل  سالبام علاى 

بوار ذ لأناه بن قدراتاه فاي وقات م الميتم  ذ ولو أنه اسات،ار الله فاي كا   لا  لأعاناه الله علاى معرفاة
تيسر له أمر؛ فساود يباارك الله لاه فياه ذ وبن تعسار فلاها  ساييد ماا هاو ميسار لاه فاي بادي  آخار ذ 
فو  بنسان ميسر لما خلق له ولون عليه أن يبحث  ل  مان خالاع الأخاذ بالأساباب الشارعية ومنماا 
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 ااست،ارة . 

  التحرر من الخوف وخوف الفشل : (22
ساان ذ فمااو ياؤد  بلااى عبااادة ماا دون الله بعلاا  أو بغيار علاا  ذ ومناه مااا هااو ل ن دوـــــــعال،اود أكباار 

منماا  والإكثـار ااسات،ارة  إتـان ذ ولوان  بلي ومشروع وهذا من سعة ربمة أرب  الرابمين ل،لقه
أنا  متوكا  علاى الله فاي  (1)لأن  ستستحضر -بإ ن الله -تساعد العبد على التحرر من كلا النوعين 

 هذا الأمر وما من دابة با هو آخذ بناصيتما  . 
 
 

 وفــ ـالختؤد  به بلى أن يصبح أسيرام أو بيارانن أو يشاوو  -أو لأ  سب  -وقد ينشأ المرء في بيرة 
 علاج .من الفش  ذ فااست،ارة هي أبسن وسيلة للوقاية وال

 التحرر من الجمود والقيود: (23
يرتااه(ذ وهااذا الأماار ترفضااه الشااريعة  ملااةم وتفصاايلامذ ب هناااك مكاا  هااال  فاسااد يقااوع: )الإنسااان أسااير

 ا الميتمعاتمفالمست،ير بتوكله على الله سبحانه سيتحرر من اليمود والقيود والضغو  التي تفرض
أو  ااارود الزماااان والمواااان وغيرهاااا مااان الأماااور  (2)ياااةالياهلياااة الياااوم أو العااارد أو المنااااهج التعليم 

 المعوقةذ وبالتالي سيساعده  ل  على  يادة خبراته وقدراته وثقته بنفسه.

 يعلم : تعليم العبد ما لم  (24

ــإوَ    : قاااع تعااالى ــا شَ ــهِ إِلاَّ بِمَ ــنْ عِلْمِ ــيْون مع ــونَ بِشَ [ ذ وفااي دعالمااا 255]البقاارة :     وَلَا يُحِيطُ
أو التيساااير  الصااردحكمــ    ))أساات،يرك بعلماا (( وهااذا التعلااي  يتضااح للمساات،ير عناادما تهماار لااه

ذومكالاه قااد يساات،ير العبااد فااي هااراء هاايء فيصاارفه الله عنااه ذ ثاا  ييااد هاايرا آخاارا يااؤد  نفااس الغاار  
بمواصفات وسعر أفض  ذ وما كان ليعل   ل  لوا أن وفقه الله للاسات،ارة بعلماه وكاذل  ب ا اسات،ار 

سات،ارةذ كا  فوارة ت،طار في عل  أو غياره ويساره لاه فسايعلّمه مناه مااا يحاا  باهذ ب ا كاان يار ح باا
 على بالهذ ث  ا تمد وصبر. 

 (( 330/ 8قاع هيخ الإسلام : ) ميموع الفتاوى /  
 ))وكذا دعاء ااست،ارة فإنه طل  تعلي  العبد ما ل  يعلمه وتيسيره له((. 

 ((.142/ 4وقاع : ))ميموع الفتاوى / 
                                                 

  قلب ، وهو من المراقبة والمراقبة شطر الإحسان .( للاستحضار شأن عظيم في نجا  عمل ال 1)
 ( ( أنظر فرائد الفوائد/ الجزو الأول/ باب العلم/ )أيهما أعظم ثمرة البحث الذاتي أم الإلزامي( ، )ما مدى صحة هذا القول ؟ 2)
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 ر الله بعلمه ما نعل  به ال،ير ونستقدره بقدرته(( .أن نست،ي )) فعلمنا 
 
 الإتقان والإبداع:  (25

ذ والإتقاااان  مااان ن عااا  الماااولى سااابحانه وتعاااالى علاااى الماااؤمنين أن ببااا  بلااايم  الإيماااان و يناااه فاااي قلاااوبم 
 ذ وقااد تقاادم أن ااساات،ارة والإبااداع ب ا كااان بضااوابطه الشاارعيةذ فمااو مطلاا  هاارعي وماان الإيمااان

ى وضوح الرؤية وتو يه وتصاحيح المساار وتقاوي  الاذات وكشاف القادرات و ياادة ال،بارة عل تساعد
 ة ااوالكق

بالنفس والتحرر مان خاود الفشا  والتحارر مان اليماود والقياود والضاغو ذ وكا   لا  يسااعد فيماا بعاد 
 الإبداع ومن ث  القدرة على ااستفادة من المعطيات المتوفرةل تقان و  (1)على مل  العناصر العامة

 
من خلاع الفما  الادقيق فاي تفصاي  وتحليا  الأماور ورباط الأساباب بالنتاالجذ فوياف ب ا كاان ما   لا   

 تسديد من الله وتوفيقه  

  منع المجتهد من الاستبداد بالرأي : (26
الانفس كقاوع بعضام   مــ ـضــهيوون على هاو  على العي  ذ وقد  علام  ااستبداد بالرأ  قد يوون

عن ا تماد وتأوع ذ وقد قااع الإماام أبماد: ))أككار  ناتجاً))لست لما(( وقد ا يشعر بذل  ب ا كان 
مااا ي،طاائ النااا. ماان  مااة التأوياا  والقيااا.(( ذ فلمااذا تعتباار ااساات،ارة وساايلة مفياادة للوقايااة والعاالاج  

عن محرم فيي  تركاه وقاد  ناتجاًمر ا يعل  سببه بما ب ا كان عن ا تماد أو عن أ ناتجاً منه ب ا كان
  . (2)قي :)) الأبمق من قطعه العي  بنفسه عن ااستشارة وااستبداد عن ااست،ارة(( 

 إن كيد الله متين وهو خير الماكرين: (27
ذ وموار وكياد ال،االق سابحانه لايس كموار وكياد (3)المور والويد بيصاع الشيء بلى الغير بطريق خفاي

للتوفياق  هو بلماام ماالم،لوسذ وليس كمكله هيءذ ومنه سبحانه ما هو استدراج للانتقام والعقوبة ومنه 
 :(4)بلى نعمةذ قاع هيخ الإسلام
: وهاو الأغلا  أن يفعا  سابحانه فعالام خار اام أبدهما ي،رج عن نوعين: ))وكيد الله سبحانه وتعالى ا

؛ كماا كااد الاذين كفاروا  ععن قدرة العبد الذ  كاد لهذ فيوون الفع  قدرام محضاام لايس مان بااب الشار 
                                                 

 ( أي العلم والعمل والاجتهاد وما يلزم من ذلك .  1)

 / المناوي . 772/ 1(  فيض القدير  (2

 (( ابن تيمية.3/214( ))الفتاوى الكبرى/ 3)

 ( المصدر السابق. 4)
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بأن انتق  منم  بأنواع مان العقوبااتذ وكاذل  قصاة يوساف.... ثا  قااع: فاإ ا كاان الماراد بالوياد فعالام 
أمااورام يحصا  بماا مقصاوده باانتقاام ماان  المتوكـ  نه باأن ييسار لعبااده الماؤمن المهلاوم مان الله سابحا

الهااال  وغياار  لاا ذ فااإن هااذا خااارج عاان الحياا  الفقميااةذ فإنمااا تولمنااا فااي بياا  يفعلمااا العبااد ا فيمااا 
فاي  يفعلما سبحانهذ ب  في قصة يوسف تنبيه على من كاد كيدام برامام؛ فإن الله يويادهذ وهاذه سانة الله

مرتو  الحي  المحرمةذ فإنه ا يبارك له في هذه الحيا  كماا هاو الواقا ذ وفيماا تنبياه علاى أن الماؤمن 
 على الله ب ا كاده ال،لق؛ فإن الله يويد له وينتصر له بغير بوع منه وا قوة... لمتوك ا

 بااام يوصااله بااه بلااى : ماان كيااده لعبااده هااو أن يلممااه ساابحانه أماارام مبابااام أو مسااتحبام أو واالنااوع الكاااني
 ذ فيوون هذا على بلمامه ليوسف أن يفع  ما فع  هو من كيده سبحانه أيضام ذ وقد  المقصود الحسن

 
 

ــن نَّشَــإوُ  دع علااى قولااه :  بيمااام علااى أن العلاا  الاادقيق ؛ فااإن فيااه تن[83]الأنعااام:  نَرْفَــذُ دَرَجَــاتن مَّ
 الموص  بلى المقصود الشرعي صفة مدح كما أن العل  الذ  ي،ص  به المبط  صفة مدح(( أ.ها.

 
وعلاقااة  لاا  بااساات،ارة أن النتااالج مرتبطااة بالأساابابذ والأخااذ بالأسااباب الشاارعية مطلاا  هاارعيذ 

لله ساابحانه وفيمااا ماان العلاا  الاادقيق الأسااباب وهااو التوكاا  علااى ا ىـــــــــــــبأعلفالمساات،ير بنمااا يأخااذ 
الموصاا  بلااى المقصااود الشاارعي لأنمااا بعلمااه وقدرتااه ساابحانه وماان يتأماا  كاالام هاايخ الإساالام ييااده 

 هذه المسألة لما لما من أثر عهي  فلمذا أبببت أن أنقله بنصه.بريصام على بيان 
 

مان بياث  ى التوفيـق والسـداد  لإلهـام هـذا الأمـ  إل ـ   ويمون القوع أن ااست،ارة من موار الله اللطياف 
العمومذ وللمست،ير من بيث ال،صاوص؛ لأنماا عباادة ساملة عهيماة الكماار وتيادد الإيماان بصاورة قاد ا 

في هذا الدين برفقذ وهذا ا يعني أنما  الوغو يشعر معما العبد بتولف أو بمتانة هذا الدينذ ب  هي من 
 . تحتاج بلى بتقان فمي مك  القرآنا 
 
 وة:ـــدع      

 .أو نسخها إلا ضغط  زر اليوم يــفما ه ، الدا  على الخير كفاعلهخي المسلم : أ
 
 

 اءـــــــــــــــــخوانكم من صالح الدعإوا ــــــــــنســــت ولا

 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات
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