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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 
 

 وبعد:  لله وحده والصلاة والسلام على من لانبي بعده  الحمد

الزوجين الذكرر والأنىذى وجعذل العلابذة بي همذا بذي سذبب مذن  سذبا  فالله سبحانه وتعالى خلق 

 والت اسل ..التكاثر 

ريزة الج سية التي وبد شرع في دين الإسلام الكي ارتضاه ل ا الزواج وطلب الكرية وإشباع الغ

 عالى في البشر.. وجدبا سبحانه وت

 تحسين العلابات الأسرية وذلك على ال حو التالي:وفي بكا البحث س ت اول 

  , العلاقات الاجتماعية الأسريةتعريف العلاقات الأسرية

 العلاقات بين الزوجين. الفصل الأول :

 كيف تتعامل مع زوجتك. -أ

 كيف تتعاملين مع زوجك. -ب

 قواعد عامة في تحسين العلاقات الزوجية. -ج

 تواصل العاطفي بين الزوجين.ال -د

 العلاقات بين الآباء والأبناء. الفصل الثاني :

 العلاقة بين الآباء والأبناء. -أ

 التفرقة بين الأبناء وأثرها. -ب

 أهمية الحوار مع الأبناء.  -ج

 الخاتمة ونتائج البحث..
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 تعريف:
 ة  و اجتماعيذة بي رل علابة تقوم بين شخصين  و  رىر لتلبيذة حاجذة عاط يذ الإنسانيةالعلابة 

  و تحقيق بدف ابتصادي  و تربوي  و ثقافي  و عسكري...الخ سواء  ران بكا الهدف نبيلا  م دنيئا.

 (1)العلاقات الاجتماعية الأسرية

يقصد بها تلك العلابات التي تقوم بين  دوار الزوج والزوجة والأب اء ويقصذد بهذا  يضذاب طبيعذة 

 عضاء الأسذرة الذكين يقيمذون فذي م ذزل واحذد ومذن ذلذك العلابذة  الاتصالات والت اعلات التي تقع بين

التي تقع بذين الذزوج والزوجذة وبذين الأب ذاء  ن سذهم . وتعتبذر الأسذرة الحضذرية  سذرة ممتذدة وابويذة 

وتتميز بهيم ة الرجل على المر ة ورذكلك الكبذار علذى الصذغار لذكا يكذون ب الذك توييذع برمذي للسذلطة 

ل . وبالرغم من ذلك رله إلا  ن الدولة عملت على إعادة إنتاج بكه العلابات وتكون السلطة في يد الرج

 التي تخص التعليم والدين والتشريع . 

ويلاحظ  ن ب اك تحولات  ساسية بسبب التغيرات الب يوية فذي الأوسذاط الحضذرية العربيذة مذن 

رلذذه نذذدرك  ن العلابذذات بيذذام الأسذذرة ال وويذذة وتحديذذد الابتصذذاد والحريذذة والاسذذتقلال مذذن خذذلال بذذكا 

  وبي: الاجتماعية الأسرية تحتوي على ثلاث مجموعات من العلابات

 العلاقات الاجتماعية بين الزوج والزوجة :  –أ 

ف ي الماضي ران الأ  بو الكي ير س الأسرة ويصدر القرارات الخاصة بالم زل ويعمل جابذداب 

علابة الزوجة بزوجهذا علابذة الطاعذة والخضذوع  في توفير الحاجات الأساسية للحياة الأسرية رما  ن

ويشتمل عمذل المذر ة علذى تربيذة  ط ذالهم ورعذايتهم . ومذع التطذور الذكي حذدث تقطعذت تلذك الصذورة 

 التقليدية بسبب التص يع والتحضر وتبين مدى ذلك التغير الكي حدث من حيث : 

 مساعدة الزوج لزوجته في الأعمال الم زلية .  – 1

 ر ة المسؤولية في حال غيا  الزوج عن الم زل . تحمل الم – 2

 الخلاف بين الزوجة والزوج .  – 3

                                                 
 ,.437  باموس علم الاجتماع   دار المعرفة الجامعية   الإسك درية   ص 1992غيث   محمد عاطف   ــ   (1)

 .216م   مرجع سابق   دار ال هضة   ص 1999القصير   عبد القادر   ــ      
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 العلاقات بين الآباء والأبناء :  –ب 

 ن الإنسذذان خصوصذذاب العربذذي مذذا يال محبذذاب لذذرولاد فهذذو ي خذذر ويتبذذابى دا مذذاب بكىذذرة الإنجذذا  

إنه يظذل راغبذاب فذي إنجذا  الذكرور وخاصة إذا رانوا ذرور . وإذا لم يريق الشخص بولد وريق بب ات ف

لأنه يعتبر الكرر مصدر اعتزاي . وبكا غالباب ما نجده ي طبق على م اطق رىيرة سواء رانت حضذرية  و 

ري ية رما  نه يوجد تشابه بين الريف والحضذر فذي الرغبذة فذي رىذرة الإنجذا  وخاصذة إنجذا  الذكرور 

 ى التعاون والمودة. وي ترض في العلابات بين  عضاء الأسرة  ن تقوم عل

 العلاقات الاجتماعية بين الأبناء أنفسهم :  –ج 

 ط ذذال الأسذذرة بذذم مواط ذذون يعيشذذون فذذي عذذالم الصذذغار وفيذذه يتلقذذون مجموعذذة مختل ذذة مذذن 

الخبذذرات خذذلال معيشذذتهم المشذذتررة . وتتميذذز العلابذذات بذذين الأخذذوة بالإشذذباع والشذذمول رمذذا تتسذذم 

  ء تختلف حسب تسلسلهم داخل الأسرة.شارة إليه  ن مكانة الأب ابالصراحة والوضوح ومما تجدر الإ

ومجمل القول  ن الحيذاة الاجتماعيذة ت شذن ع ذدما يت اعذل الأفذراد فيمذا بيذ هم مكذونين جماعذات 

بشرية ي تج ع ها مجموعة من العلابات الاجتماعية والت اعلات التي تعتبر المحور الأساسي في حيذاة 

 .البشر 
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 (1)تعامل مع زوجتككيف ت

ونصذا   مجربذة تتذت  خاصة جداب من جلسات العلاج ال  سي العميق والعذلاج العذا لي توجيهات

 نتا ج مبهرة:

التذذي تسذذهل فهمهذذا   ن ت هذذم طبيعذذة شخصذذيتها , فلكذذل امذذر ة شخصذذيتها ولكذذل شخصذذية م اتيحهذذا -1 

 والتعامل معها.

ط العلابذات بذين  فرادبذا وطبيعذة شخصذياتهم لهذا  ن ت هم ظروف نشنتها , لأن ترريبة  سرتها ونم -2

  .الحاليتنثيرات ربيرة على شخصية يوجتك وسلورها 

يتجذذاوي عيوبهذذا ويتجذذاوي ت اصذذيل شذذكلها  الذذكي ن تحبهذذا رمذذا بذذي , ذلذذك الحذذب غيذذر المشذذروط  -3

  .هابكل ريانها وبكل جمالها وبكل نقصها وبكل بوتها وبكل ضع  لحظات ضع ها ,  ي  نك تحبها بيو

لذى وجذه الأرض,  ن ترضى بها رغذم جوانذب القصذور فذلا توجذد امذر ة راملذة )  و رجذل رامذل ( ع -4

, ترتهذا بعذد اسذتعراض رذل نسذاء الأرضامر ة تتزوجها حتى لو ر ت اخ  ي في ولابد  ن ي قصك شيء

  .ا رىيرافالرضا بو م تاح الحياة السعيدة , وعسى  ن تكره فيها شيئا ومع بكا يجعل الله فيها خير

( لأن ىذرة )حتذى ولذو رذان الذ قم فذي محلذه, فالمر ة لا تحذب مذن ي تقذدبا بك ن لا تكىر من انتقادبا -5

   تتوق إليه المر ة الكيالحب غير المشروط  فيالمتكرر دليل الرفم وبدح  الانتقادذلك 

ن نساء الأرض, وثالىذا من بياخترتها  التي ولا إنسانة ررمها الله وثانيا يوجتك  فهي ن تحترمها ,  -6

   ., وخامسا راعية سك ك وراحتك وطمنني تك م  ولادك وب اتك, ورابعا حافظة سرك وخصوصياتك

  .واحترام عقلها وتقدير وجودبا إنسانيتها, واستشارتها ت بع من احترام  ن تستشيربا -7

 نهذار السذعادة والتوفيذق  , وم ه ت بع رذلظم نعمة ي عم الله بها على يوجين, فالحب بو  ع ن تحبها -8

  .وال جاح

  ., فالحب الزا د يعوق حررتها ويربكها ويجعلها يابدة فيه وفيك ن لا تخ قها بحبك -9

دك وبذى حاضذرة فذى وعيذك لا , بمع ى  ن ترتذب حياتذك وعلاباتذك ومواعيذ ن تكون محور حياتك -10

 تغيب ع ه.

والحمل والولادة ( وتقدر حالتها ال  سية  ث اءبذا  ن تعرف تقلباتها البيولوجية ) الدورة الشهرية  -11

. 

 . ن تكون سعادتها  حد  بدافك المهمة -12

 ن تحتذذرم  سذذرتها وتحذذت ظ بعلابذذة طيبذذة ومتواينذذة معهذذا , و نذذت ت عذذل ذلذذك رغذذم احتمذذال وجذذود  -13

لهذم مذن محبتذك لزوجتذك و وبذرك  يذنتيوجهات ال ظر مع  فراد  سرتها , واحترامك لهذم  فياختلافات 

   .بو جزء من بربا

 . ن تحتـ ظ بحالة من الطمنني ة والاستقرار في البيت ) م هوم السكن ( -14

                                                 
 .استشاري الطب ال  سي د. محمد المهدي ــ (1)
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  . ن تظهر مشاعرك الإيجابية نحوبا بلا تح ظ  و خجل ) المودة ( -15

 ن تسيطر على مشاعرك السلبية نحوبا خاصة في لحظذات الغضذب   وتحذاول  ن تجذد لهذا عذكراب  -16

  .ا لم تجد فيك ي  ن تعلم  نه لا يوجد إنسان بلا  خطاء  و عيو  و ت سيراب   وإذ

  .رن مستعداب للتسام  ونسيان الأخطاء في  بر  فرصة ممك ة ) م هوم الرحمة ( -17

اجعلهذذا تشذذعر بمسذذئوليتك ع هذذا ورعايتذذك لهذذا فهذذكا يجعلذذك رجذذلاب حقيقيذذاب فذذي عي هذذا   فذذالمر ة )  -18

ساس بمن يرعابا ويكون مسئولاب ع ها   لأن الرعاية والمسذئولية بذي السوية ( دا ماب بحاجة إلى الإح

  .العلامات الحقيقية للحب

جمذذال .. الربذذة .. الحذذب ..  شذذعربا بننوثتهذذا طذذول الوبذذت وامتذذدح فيهذذا رذذل معذذاني الأنوثذذة : ال -19

  ... الشرف .. الطهارة .. الإخلاص .. الوفاء .. الت اني .. الانتماء .. الاحتضانالح ان

ابذذتم بالأشذذياء الصذذغيرة فذذي العلابذذة بي كمذذا : تذذكرر الم اسذذبات السذذعيدة   بذذدم الهذذدايا ولذذو رانذذت  -20

ة م  ردين ومارسذا   اخرجا في نزبسيطة في تلك الم اسبات وفي غيربا  امتدح رل شيء جميل فيهاب

ت هذم  فكاربذا جيذداب   استمع لكلامهذا وجاية " معاب " لمدة يوم  و يومين  اذببا في  فيها طقوس الحب

حتى ولو رانت دون  فكارك  و مختل ة ع ها لأن  فكاربا تمىل الجانب الأنىوي والرؤية الأنىوية للحيذاة 

  .و نت تحتاجها لتكتمل رؤيتك

اسذذتقبل بمسذذاتها ولمسذذاتها ومحذذاولات بربهذذا ويي تهذذا بالح ذذاوة والابتمذذام   وبادلهذذا حبذذا بحذذب  -21

  .ماموح انا بح ان وابتماما بابت

 تزين لها رما تحب  ن تتزين لك  وتودد لها رما تحب  ن تتودد لك. -22

احترس من الشك في علابتك بزوجتذك , فالشذك اتهذام وعذدوان , وبذو ي ذت   بوابذا للشذر لذم تكذن  -23

  .م توحة من ببل  مام يوجتك

ميل فذي العلابذة   وربمذا تج ب إبمالها جسدياب  و ن سياب  و عاط ياب   لأن الإبمال يقتل رل شيء ج -24

  .ي ت  البا  لاتجابات خطرة بحىاب عن احتياج لم يشبع

حافظ على استمرار الحوار بي كما " بكل اللغات " الل ظية وغير الل ظية , فلا تبخل بكلمذة حذب ,  -25

   .ونظرة إعجا  , ولمسة ود , وضمة ح ان

الراشد ( : تكون اب ها  حيانذاب فت جذر لذديها  –د الوال –تعامل معها بكل ريانك دون اختزال ) الط ل  -26

مشاعر الأمومة ..  و تكون  باب لها فت جر فيها مشاعر الط ولة ..  و تكون صذديقا لهذا فتسذتمتع بحالذة 

 .الصدابة 

, ولا لسن فذلا يوجذد سذن يتوبذف ع ذده الحذب, ولا تتعلل بالة الرومانسية دا ماب في حياتكماجدد حا -27

الوحيذد  ل ب قص المال فالرومانسية بي الشذيء, ولا تتعل حد  بم شئونك بيفزوجتك  تتعلل بالمشاغل

 يحتاج لمال  لا الكي

تحبذذك دون شذذروط ولك هذذا تريذذدك مذذلء عي يهذذا  فهذذيرذذن فذذارس  حلامهذذا برجولتذذك وإنجاياتذذك ,  -28

 .وبلبها , وتريد  ن ت خر بك  مام ن سها وغيربا , فلا تحرمها من ذلك

  في رضاك ونبيلاب في خصومتك , فهكه من علامات الرجولة الحقيقية رن رريماب  -29
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 و لذذب   التخ ذذييحتمذذل الخذذداع  و المواربذذة  و  , فالعهذذد بي كمذذا لاالتذذزم الصذذدق والشذذ افية معهذذا -30

 ., فكل بكه الأشياء بمىابة حواجز ت صلكما الأب عة

  .جمال يبرة  و روعة موبفشاررها الشعور بالجمال  مام م ظر بحر  و لحظة غرو   و -31

 المشاعر  و الج  . احكر البخل في المال  و -32

  .راع التواين بين المرح والجدية   وبين اللين والحزم   وبين الخيال والوابعية -33

ال طريذة لننسذان عمومذا وللمذر ة علذى وجذه  الاحتياجات, فهكا الشعور من  شعر يوجتك بالأمان -34

   .الخصوص

, وبذذى دة الخصوصذذية  و نهذذا علابذذة  بديذذة  شذذديعلابتذذك بزوجتذذك علابذذة شذذديدة القذذر  ن  تذذكرر -35

 .الآخرة فيثو   جمل و روع  فيالدنيا واستمراربا  في بدية بمع ى امتدادبا 

لا تذدع مشذذكلات  سذرتك الأصذذلية  و  سذذرة يوجتذك الأصذذلية تذذدخل مجذال الأسذذرة الصذذغيرة   راع  -36

  .تل ة فلا تطغى علابتك بنمك على علابتك بزوجتك  و العك التواين في العلابات المخ

  .لا ت م في غرفة م  صلة  و سرير م  صل مهما رانت المبررات والأسبا  -37

تسذعدا بهذا معذا ويذ عك   لكذيابتم بنن تكون العلابة الج سية فذي  حسذن صذوربا و رمذل ف ونهذا  -38

رمذومتر العلابذة الزوجيذة , فالسذعادة الزوجيذة تبذد  ت بذي, فهذكه العلابذة حياتكما نواحي بابيذلك على 

  .م ه يبد  من ال راش %90من ال راش , و يضا الطلاق فى 

حافظ على الخصوصية المطلقة لعلابتكما بكل  بعادبا , ولا ت قم بكه الخصوصية  بذدا حتذى فذى  -39

   . شد حالات الخصومة , فما بي كما ميىاق غليظ يسنلك ع ه الله

بالتواصل الروحي بي كما من خلال علابذة صذافية بذالله و داء بعذم الطقذوس الدي يذة معذا ب ,  ابتم -40

 .رالصلاة وبراءة القرتن والدعاء والحج والعمرة وسا ر  عمال الخير

, فلي  من المروءة  ن يضذر  رجذل امذر ة , ولذي  مذن الكرامذة بانتهاتج ب ضر  يوجتك  و إ -41

بذكا  فذي, ولذي  مذن الأخذلاق  ن يذرى  ب ذاءك  مهذم ولذو  خطذنت ( حتذى  ن تهين مخلوبة ررمها الله )

  يضربها يوجها مهما رانت الأسبا . الوضع , وتكرر لو  ن لك اب ة  ترضى  ن

سذذاعد علذذى تكذذوين صذذورة إيجابيذذة ومتميذذزة لهذذا لذذدى الأب ذذاء , فذذكلك يسذذم  بعلابذذة طيبذذة بي هذذا  -42

معهذم حذين يرونهذا يوجذة وفيذة و مذا عظيمذة  التربوي وبي هم ويعطها بدرة  ربر على ممارسة دوربا

   .نظرك ونظربم في

صذ ات الذزوج ال بيذل الكذريم العظذيم رمذا  بذي, فهذكه فنررمها وإذا رربتهذا فذلا تظلمهذا إذا  حببتها -43

   .الله ع ه رضيوص ها سيدنا الحسن 

متحضذذراب فذذي إدارة الأيمذذة فكذذن رابيذذاب  –لا سذذم  الله  –فذذي حالذذة الت كيذذر فذذي الطذذلاق  و حدوثذذه  -44

  ولا تحذذذاول شذذذراف المشذذذترك علذذذى تربيذذذة الأب ذذذاءواسذذذتبق بذذذدراب مذذذن العلابذذذة الإنسذذذانية يسذذذم  بالإ

  .استخدامهم في الخلاف بي كما ولا تحاول تشويه صورة مطلقتك  مام  ب ا ها
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 (1)كيف تتعاملين مع زوجك

إليذك    ..عذلاج الزواجذي والعذا ليخاصة جذداب مذن جلسذات العذلاج ال  سذي العميذق وال توجيهات 

 ري تصب  علابتك بزوجك في  حسن حالاتها :  يتها الزوجة

خصوصذية وممتذدة فذي الذدنيا  ن تعرفي طبيعة العلابة الزوجية فهي علابة شديدة القذر  شذديدة ال -1

اج من   وبد تمت بكلمة من الله وباررتها السماء واحت ي بها  بل الأرض   وبكا يحوطها بسيوالآخرة

 القداسة والطهر .

 ن تكوني  نىى حقيقية راضية بننوثتك ومعتزة بها   فهكا ي جر الرجولة الحقيقيذة لذدى يوجذك لأن  -2

الأنوثة توبظ الرجولة وت شطها وتت اغم وتتوافق معها وتسعد بها    ما المذر ة المسذترجلة التذي تكذره 

رجولة يوجهذا   فهذي تعتبذر  نوثتهذا دونيذة   نوثتها وترفضها ف جدبا في حالة صراع مرير ومؤلم مع

وضذذعف وخضذذوع وخ ذذوع   وتعتبذذر رجولذذة يوجهذذا تسذذلط وبهذذر واسذذتبداد وبالتذذالي تتحذذول العلابذذة 

الزوجية إلى حالة من ال ديذة والمبذارية والصذراع طذول الوبذت ويغيذب ع هذا رذل معذاني السذكن والذود 

 والرحمة .

  والزوجذة الكريذة تعذرف بذكه  ة م ذاتي  ومذداخل  ن ت همي طبيعة شخصية يوجك   فلكل شخصذي -3

الم اتي  والمداخل وبالتالي تعرف ريف تكيف ن سها مع طبيعة شخصية يوجها بمرونة وفاعليذة دون 

  ن ت قد خياراتها وتميزبا .

 ن ت همي ظروف نشنته فهي تؤثر رىيراب في تصوراته ومشاعره وسلوره وعلاباته بك وبال ذاس ,  -4

 نشنته لي  للمعايرة  و السب وبت الغضب  ولكن لتقدير الظروف والتماس الأعكار .وفهمك لظروف 

 ن تحبي يوجك رما بو بحس اته و خطا ذه   ولا تضذعي نموذجذاب خاصذاب بذك تقيسذيه عليذه فذإن بذكا  -5

يجعلك دا ماب غير راضية ع ه لأنك ستررزين فقط على الأشياء ال ابصة فيذه مقارنذة بذال موذج المىذالي 

لذه مزايذاه وعيوبذه لأنذه  ولاب و خيذراب  –ولي  يوجك فقط  –عقلك  و خيالك   واعلمي  ن رل رجل  في

 إنسان .

 ن ترضي به رغم جوانب القصور فلا يوجد إنسان رامل   والرضا فذي الحيذاة الزوجيذة سذر عظذيم  -6

تخذر فذي الذدنيا ل جاحها   واعلمي  ن ما فاتك  و ما ي قصك في يوجك سيعوضك الله ع ه في  ي شيء 

  و في الآخرة .

لا تكىري من لومه وانتقاده فهكا يكسذر تقذديره لكاتذه وتقذديرك لذه   ويقتذل الحذب بي كمذا فذلا يوجذد  -7

  حد يحب من يلومه وي تقده طول الوبت  و معظم الوبت .

لل مذو احترمي بدراته ومواببه ) مهما رانذت بسذيطة ( ولا تتذرددي فذي الى ذاء عليهمذا فهذكا يدفعذه  -8

 ويزيد من ثقته ب  سه وحبه لك .

                                                 
  .استشاري الطب ال  سي مد المهدي ــد. مح (1)

 بتصرف من موبع ال    المطمئ ة.
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عبري عن مشاعرك الإيجابية نحوه بكل اللغات الل ظية وغير الل ظية   ولا تخ ي حبذك ع ذه خجذلاب  -9

  و خوفاب  و انشغالاب  و تح ظاب .

و مسذكي لسلبية نحوه خاصة فذي لحظذات الغضب على مشاعرك ا -بدر إمكانك -حاولي السيطرة  -10

 .الماضي  و يلاته في رل موبف خلاف  ولا تستدعي خبرات ام  ي ل ظ جارحاستخد لسانك عن

على تهيئة جذو مذن الطمنني ذة والاسذتقرار والهذدوء فذي البيذت وعلذى  ن تسذود مشذاعر  احرصي -11

الذذود ) فذذي حالذذة الرضذذا ( ومشذذاعر الرحمذذة ) فذذي حالذذة الغضذذب (   فالسذذكن والمذذودة والرحمذذة بمذذا 

 الزوجية ال اجحة . الأرران الىلاثة للعلابة

  سرته واحت ظي دا ماب بعلابة طيبة ومتواينة مع  بله و باربه . احترمي -12

اجعلي سعادته وإسعاده  حد  بم  بدافك في الحياة فإنذك إن حققذت ذلذك ت ذالين رضذاه والأبذم مذن  -13

 ذلك رضا الله .

ال ساء بما فضل الله بعضذهم علذى  الرجال بوامون علىالطاعة الإيجابية مصداباب للآية الكريمة "  -14

 ( 34 –) ال سذذاء " ..تذذات حافظذذات للغيذذب بمذذا ح ذذظ الله .بعذذم وبمذذا  ن قذذوا مذذن  مذذوالهم . فالصذذالحات بان

وحبذذا    واحتذذواءوالقوامذذة ب ذذا ليسذذت تحكمذذاب  و اسذذتبداداب  و تسذذلطاب  و بهذذراب   بذذل رعايذذة ومسذذئولية 

. فطاعذة الزوجذة جه ورغبة ومحبة لا عن بسر وإرغذامتووالق وت في الآية مع اه الطاعة عن إرادة و

السوية لزوجها السوي ليست عبودية  و استكلال وإنما بي مطاوعة نبيلذة مختذارة راضذية وسذعيدة   

وبي بربة تتقر  بها الزوجة إلى الله وتتحبب بها إلى يوجها   وبي علامة الأنوثذة السذوية ال اضذجة 

قا ذذدة المسذذئولة ولا تذذننف مذذن بذذكا الأمذذر إلا المذذر ة المسذذترجلة  و فذذي علابتهذذا بالرجولذذة الراعيذذة ال

 مدعيات الزعامات ال سا ية.

  ولذكلك شذديدة الخصوصذية   عاليذة القداسذة   فالعلابة الزوجية علابة شديدة القر   ح ظ السر -15

 فالح اظ علذى سذر الذزوج بذو ح ذاظ علذى القذر  والخصوصذية ومراعذاة لحرمذة الربذاط المقذدس بذين

الزوجة ويوجها في غيابه وحضرته على السواء . وح ظ السر ورد في الآيذة الكريمذة السذابق ذرربذا 

 في وصف الصالحات بننهن حافظات للغيب بما ح ظ الله .

 شذذعريه برجولتذذه طذذول الوبذذت وامتذذدحي فيذذه رذذل معذذاني الرجولذذة رذذالقوة والشذذهامة والمذذروءة  -16

الشذذذرف والطهذذذارة والإخذذذلاص المسذذذئولية والاحتذذذواء ووالشذذذجاعة والصذذذدق والأمانذذذة والرعايذذذة و

 .والوفاء

 ن تراعي ربك في علابتك بزوجك و ن تعلمي  ن العلابة بي ك وبين يوجك علابة سذامية مقدسذة  -17

  و ن صذذبرك علذذى يوجذذك لذذم خا  ذذة الأعذذين ومذذا تخ ذذي الصذذدوريرعابذذا الإلذذه الأعظذذم ويباررهذذا ويع

  وتعذرفين  نذه إذا نقذص رحذيم علذيم  بل تؤجرين عليه مذن ر  ,بباءوتحملك لبعم  خطا ه لا يضيع 

يمذذاب مذذن الله فذذي الذذدنيا م ذذك شذذيء فذذي علابتذذك بزوجذذك وصذذبرت ورضذذيت فننذذت ت تظذذرين تعويضذذاب عظ

  ر فذي نجاحهذا واسذتمراربا وعذكوبتها  بكا الشعور الروحاني في الحياة الزوجية له  ثر ربيوالآخرة 

  فكننكما تذكوبا ليل  و حج  و عمرة  و  عمال خير ة  و صيام  و بيامخاصة إذا ر تما تشترران في صلا



10  

  و نتما تعلمان بنن ب اك دورة حياة يوجية  خذرى بي كمذا فذي في حب الله وفي السعي نحو الخلودمعاب 

 .ان فيها خلوداب لا ي تهي ولا يملالج ة تسعدان فيها بلا شقاء وتعيش

ه تاج على ر سك حتى لو رانذت لزوجذك يلات  و ب ذات فذي  ن ت خري بإخلاصك لزوجك وتعتبري  -18

 ي مرحلذذة مذذن مراحذذل حياتكمذذا الزوجيذذة   فالزوجذذة بذذي م بذذع الوفذذاء والإخذذلاص والخلذذق القذذويم فذذي 

خلذذق الجميذذل لأب ا ذذك وب اتذذك الأسذذرة رلهذذا   وبذذكا لذذي  ضذذع اب م ذذك وإنمذذا غايذذة القذذوة فننذذت م ذذارة ال

 .ويوجك

  وسا ل الحسية والمع وية والروحيةك والاستمتاع معه وبه   بكل ال ن تحرصي على إمتاع يوج -19

فالله خلقكما ليسعد رل م كما الآخذر رنبصذى مذا تكذون السذعادة وسذيكافئكما علذى ذلذك فذي الج ذة بحيذاة 

  خرى خالدة وخالية من رل الم غصات التي  تعبتكما في الدنيا   ورما يقولون فذالمر ة الصذالحة الكريذة

 .حواس الخم  لدى يوجهابي متعة لل

 ن تكوني متعددة الأدوار في حياة يوجك فتكوني له  حياناب  ماب تحتويذه بحبهذا وح انهذا   وتكذوني  -20

  وتكذوني  حيانذاب ثالىذة اب ذة ت جذر فيذه مشذاعر الأبذوة الحانيذة   ياناب  خرى صديقة تحذاوره وتسذانده ح

 .حالتكما ال  سية والعاط ية معاب  وبف وما تمليهو ن تقومي بهكه الأدوار بمرونة حسب ما يقتضيه الم

 ن تكذذوني متجذذددة دا مذذاب فهذذكا يجعلذذك تشذذعرين بالسذذعادة لذذكاتك ويجعذذل يوجذذك فذذي حالذذة فذذرح  -21

واحت اء بك لأنه يراك امر ة جديدة رل يوم فلا يمل ولا يبحث عن شيء جديذد خذارج البيذت , والتجديذد 

ة الشذذعر ونذذوع العطذذر وطذذراي الملابذذ  مذذروراب   بترتيذذب يشذذمل الظذذابر والبذذاطن   فيبذذد  مذذن تسذذريح

الأساس في الغرف ووصولاب إلى " طزاجة " ال كذر والذروح . وإذا وجذدت الملذل يتسذر  إلذى حياتكمذا 

 والمياه تميل للررود حاولي تحريك ذلك برحلة  و نزبة  و عشاءاب خاصاب  و  ي شيء تري ه م اسباب .

المت وعة حتى تكون ب اك خطوط اتصذال بي ذك وبذين يوجذك وبي ذك احرصي على ثقافتك العامة و -22

وبذذي تغذذري بالحذذديث الجذذكا  وبذذين المجتمذذع   فذذالمر ة المىق ذذة لهذذا طعذذم خذذاص ولهذذا بريذذق يميزبذذا 

يهذا    ما المر ة عديمة  و ضعي ة الىقافة فتجبر يوجها على الصمت حيذث لا يجذد مذا يتحذدث إلالمت وع

يهذذا بدونيذذة ويرابذذا  بذذل مذذن  ن يحاوربذذا  و ي ابشذذها فت ذذزل مذذن مسذذتوى   وشذذيئاب فشذذيئاب ي ظذذر إلفيذذه

الزوجة إلى مستويات  خرى  دنى   خاصذة إذا رذان بذو يتعامذل مذع سذيدات مىق ذات ومتنلقذات فتحذدث 

 المقارنة مع الزوجة عديمة الىقافة  و  حادية الرؤية فيتحول بلبه طوعاب  و ررباب .

 خطا ه فلا يوجد رجل بلا خطذن   فالرجذل إنسذان والإنسذان رىيذراب  ن تسامحي يوجك على يلاته و -23

ما يخطذ    فذلا تسذمحي لخطذاب مهمذا رذان  ن يذ غص عليذك حياتذك و ن يج ذف مشذاعر حبذك لزوجذك   

و نت تحتذاجين لهذكه الصذ ة ) التسذام  ( خاصذة فذي مرحلذة م تصذف العمذر حيذث يمذر بعذم الرجذال 

ثانية وربما صدرت مذ هم  خطذاء  و يلات عاط يذة وبذي فذي ببعم التغيرات تجعلهم يعيشون مرابقة 

 غلب الأحيان مؤبتة وسرعان ما يعود إلى رشده لو ر ت بادرة على التسام  والاسذتمرار فذي العطذاء 

 الوجداني رغم  لم التجربة .
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 ن تكون غيرتك عابلة ومعقولة تدل على حبك لزوجك وحرصك عليذه   وت بذه يوجذك حذين تمتذد  -24

و بلبه يمي اب  و يساراب  ولا تدعي بذكه الغيذرة تحذرق حياتذك الزوجيذة وتحذول البيذت إلذى ميذدان عي يه  

 حر  وتحول الىقة والحب إلى شك واتهام   ولا يقتل الحب مىل غيرة طا شة .

فليكن يوجك بو محور حياتك ) و نت  يضاب محور حياته (   بمع ذى  نذه يشذغل فكذرك ووجذدانك    -25

وسذذك اتك طبقذذاب لعلابتذذك بذذه فت شذذغلين بذذه وبمذذا يشذذغله وتحبذذين مذذا يحبذذه   وتكي ذذين وتتحذذدد حرراتذذك 

جلوسك وانتقالاتك طبقاب لوجوده   وترتبين صحوك ونومك على برنامجه اليذومي  و يتوافذق برنامجذك 

ق ء والمعيذة لخذالوبرنامجه رما تتوافق  رواحكما  إنه شعور بالانتماء والمعية لا يعلو عليه إلا الانتمذا

 .الأرض والسماوات

تويات  فننذت واثقذة فذي إخلاصذه لك)مهمذا حذاول  حذد تشذكيكك فذي روني واثقة به على رذل المسذ -26

رمذا  –  بكه الىقة ليست غ لة وليست سذكاجة ي بدراته وفي نجاحاته وفي حبه لك  و نت واثقة ف(ذلك

   ما المر ة التذي تشذك لكلكللطرف الآخر ري يكون  بلاب  بل بي رسالة عميقة –تعتقد بعم الزوجات 

  ورذل وتشكك في يوجها فإنها حتماب ستجد م ه الخيانة وتجد م ه ال شل   فالزوج يحقق توبعاتك م ذه 

  والشذذك بذذو السذذم الذكي يسذذري فذذي العلابذة الزوجيذذة فيجعلهذذا تمذذوت ذرة شذك تمحذذو  مامهذذا ذرة حذب

ي علذذى  ن لا يعذذرف يوجذذك يلاتذذك بذذالبطيء .وح اظذذاب علذذى بذذكه الىقذذة وتج بذذاب لبذذكرة الشذذك   احرصذذ

فقذذذد سذذذتربا الله عليذذذك  –إن رانذذذت ب ذذذاك علابذذذات  –و خطا ذذذك ببذذذل الذذذزواج  و علاباتذذذك الماضذذذية 

 يستطيع الخذلاص م هذا   ومعرفته بها وبت اصيلها حتماب ستزرع بكرة شك في ن سه ربما لاوتجاويتها

خاصذة حذين تشذعر بإبمذال  –زوجذات و يضاب لا تلعبي لعبة الشك التي تمارسها بعم ال .ومن سمومها

  لرجذذال بهذذا ومحذذاولاتهم التعذذرض لهذذافتحذذاول إثذذارة شذذكوره نحوبذذا بالحذذديث عذذن ابتمذذام ا –يوجهذذا 

فهذذكه لعبذذة خطذذرة بذذد تحذذرق رذذل المشذذاعر وتقضذذي علذذى طهذذارة العلابذذة الزوجيذذة وبراءتهذذا ونقا هذذا 

لخيانذة فعذلاب بذد وبعذت علذى مسذتوى وص ا ها إلى الأبد . ولعبة الشذك بذكه ت بذ  عذن نوايذا خيانذة   وا

 التخيل ولم يبق لها إلا الت  يك في الوابع في  ي فرصة سانحة .

  يحبها   وذررياتذه التذي يعتذز بهذا ابتمي بالأشياء الصغيرة في العلابة بي كما   مىل الأشياء التي -27

 والم اسبات المهمة له .

ه إليذك بالح ذاوة والابتمذام وبادليذه حبذاب بحذب استقبلي بمساته ولمسذاته ومحذاولات بربذه وتذودد -28

 وابتماماب بابتمام .

 .المبالغة ومراعاة ظروفه ال  سية تزي ي له بما ي اسب رل وبت ورل م اسبة مع مراعاة عدم -29

تج بي إبماله مهما رانت مشاغلك  و مشذارلك  و مشذاعرك   فالإبمذال يقتذل رذل شذيء جميذل فذي  -30

 ما ي ت  البا  لاتجابات خطرة بحىاب عن احتياجات لم تشبع .العلابة الزوجية   ورب

جددي حالة الرومانسية في حياتكما بكل الوسا ل الممك ة   فيمك ذك مذىلاب الخذروج معذه فذي رحلذة  -31

 خاصة بكما وحدرما لمدة يوم  و يومين تستعيدان فيها روح وذرريات  يام الخطوبة .

 صومتك .روني رريمة في رضاك ونبيلة في خ -32

 التزمي الصدق والش افية معه في رل الموابف حتى لا تهتز ثقته فيك . -33
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ليكن بي كما لحظات تشعران فيها بالجمال "معاب" على شاط  بحر    و  مام جبذل    و فذي حديقذة  -34

 جميلة    و سماء صافية    و صوت جميل    و لوحة را عة .

 سذذرة يوجذذك تقذذتحم مجذذال  سذذرتكما الصذذغيرة   وراعذذي لا تذذدعي مشذذكلات  سذذرتك الأصذذلية  و  -35

 . بيك  و إخوتك على علابتك بزوجك التواين في العلابات المختل ة فلا تطغي علابتك بنمك  و

 لا ت امي في غرفة م  صلة  و سرير م  صل مهما رانت المبررات و الأسبا  . -36

بذالله و داء بعذم العبذادات معذاب رقذراءة ابتمي بالتواصل الروحي بي كما من خذلال علابذة صذافية  -37

 القرتن  و بيام الليل  و الحج  و العمرة  و  عمال الخير والبر .

لا تحمليه فوق طابته مادياب  و مع وياب   فهو  ولاب و خيذراب إنسذان ويعذيغ ضذغوط الحيذاة العصذرية  -38

 الشديدة ويحتاج لمن يخ ف ع ه بعم بكه الضغوط .

 علابتك بزوجك واحكري  رىر  ن تعل ي بكا. لاستمرار رر الوحيدالأط ال بم المب ن يكون  احكري -39

على رل ما يض ي على حياتكما جمالاب وبهجذة ومرحذاب   فالحيذاة مليئذة بالم غصذات وبذي  احرصي -40

 يضاب مليئة بالملط ات   فليكن لك سعي نحو الملط ات والمجمذلات والمبهجذات تذواينين بهذا صذعوبات 

 .والجمال والبهجة والمرح في البيتوتض ين بها جواب من الحب الحياة 

على الرغم من الابترا  الشديد في العلابة بين الزوجين إلا  ن الزوجة الكرية تحرص على ضبط  -41

الاحتياج متجددة ونشذطة طذول المسافة بي ها وبين يوجها ابتراباب وبعداب ري تحافظ على حالة الشوق و

 .الوبت

تردد رلمة الطلاق في حديىك  و حديث يوجك خاصة  ث اء الخلافات والخصام   لأن تذردد احكري  -42

بكه الكلمة ولو على سبيل التهديد يجعلها خياراب جابزاب وبابلاب للت  يذك فذي  ي لحظذة   إضذافة إلذى  نهذا 

 تعطى إحساساب بعدم الأمان وعدم الاستقرار .

لا  –مضطرين   ف ي حالة الت كيذر فذي الطذلاق  و حدوثذه وبكه ال صيحة الأخيرة نكرربا راربين  -43

رذذوني رابيذذة متحضذذرة فذذي إدارة الأيمذذة   واسذذتبق بذذدراب مذذن العلابذذة الإنسذذانية يسذذم   –سذذم  الله 

باسذذتمرار الإشذذراف المشذذترك علذذى تربيذذة الأب ذذاء   ولا تحذذاولي تشذذويه صذذورة طليقذذك  مذذام  ب ا ذذك . 

مذن التجذري   و الانتقذذام نس مذن  ن يكذذون ال ذراق نبذيلاب خاليذذاب وحتذى فذي حالذذة عذدم وجذود  ولاد فذذلا بذ

 .المتبادل
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 قواعد عامة في تحسين نمط العلاقات الزوجية

 اس يلقون صذعوبة فذي الإنسان يلتم  الأل ة والمودة  ويحتاج  ن يحب و ن يحب. مع ذلك فال

 تحقيق ذلك.

اول تقديم الحذل بات السليمة. لكلك  سوف نحإن العديد من ال اس لي  لديهم  ي فكرة عن العلا

 لهكه المشكلة.

بعذذم بواعذذد العلابذذات الأساسذذية ممذذا اسذذتقي اه مذذن العديذذد مذذن المصذذادر والخبذذراء. بذذكه  إلذذيكم

 با مة شاملة  إلا  نها بداية.  القا مة التي نقدمها ليست بني حال

 إختر شريكتك بحكمة وبتعقل: 

إنهذم يذكررون ا بنحذد مذن ماضذيي ا  يغذدبون علي ذا الهذدايا   نحن نتعلق بال اس لأسبا  مت وعة.

ويجعلون ذذا نشذذعر بنبميت ذذا. بذذي م الشذذخص المحتمذذل  ن يصذذب  شذذريكك رمذذا تقذذي م صذذديقا   نظذذر إلذذى 

 ه و فعاله  وعلابته مع الآخرين.شخصيته  وص اته وبيمه  وغ ى ن سه  والعلابة بين  بوال

 لى معتقدات شريكك عن العلاقاتتعرّف ع: 

ال اس لهم معتقدات مختل ة  وغالبا ما تكون مت ابضة. إنك طبعا لا تود  ن تقع في حذب شذخص يتوبذع 

 الشخص سيخلق الغغ حيث لا يوجد . الكىير من الغغ في علاباته  فمىل بكا

 حدد حاجاتك واطلبها بوضوح: 

اجذاتهم  فيضذطرون . الكىير من الرجال وال ساء يخافون التعبيذر عذن حجزيرةالعلابات ليست لعبة  و 

إلى إخ ا ها  و تمويهها. فتكون ال تيجة خيبة  مل لعدم حصولهم على ما يريدون والغضذب مذن شذريكهم لأنذه 

 شريكك لا يستطيع براءة  فكارك.  لم يسد حاجاتهم التي يخ ونها. المودة لا تنتي بدون صدق.

 اعتبرا نفسيكما فريقا واحدا: 

مختل ذذذين وبوتكمذذذا مختل ذذذة. بذذذكه بذذذي بيمذذذة صذذذبط  ي  نكمذذذا شخصذذذين فريذذذدين م ظورارمذذذا 

خلافاتكما  حسب ما تقول خبيرة العلابات ديان سولي مديرة الزيجات ال اجحذة ) وبذو مجهذود عذالمي 

 ج المهارة في إبامة العلابات (. لتعليم الأيوا

يجذذب  ن تعرفذذا ريذذف تحترمذذان الخلافذذات وتتعاطيذذان معهذذا  فذذكلك بذذو م تذذاح نجذذاح العلابذذات. 

فات لا ت سـد العلابات  ولكن الشتا م بي التذي ت سذدبا وتهذدمها. تعل ذم ريذف تتعذاطى مذع الشذعور الخلا

الطريقذة السلبي الكي لا محالة ناتج عن الخلافات يبن شخصين. المراوغة  و تجابذل الخلافذات ليسذت 

 السليمة للتعاطي معها. 

بذه. تحذدث سذنل عذن سذبب بيامذه إذا ر ت لا ت هم  و لا تحب شيئا ي عله شريكك  اسذنل ع ذه  وا

 واستكشف  ولا ت ترض. 
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 يجب أن تحل المشاكل فور نشوبها: 

لا تدع الغيظ يحتدم في داخلك.  غلب تعىرات العلابات يعود سببها إلى جذرح الشذعور  في اصذب 

 اء فيصبحا غريبين  و حتى عدوين.واحدبما الأخر العد

 تعلم الحوار والمفاوضة: 

تعد تعتمد على الأدوار التي ي رضذها الإرث الىقذافي. الشذريكان بمذا اللذكان العلابات الحديىة لم 

يحددان  دواربما بحيث  ن رل عمل فعذلا يسذتدعي الت ذاوض. والم اوضذات تذ ج  بتذوفر حسذن ال يذة. 

بما  ن احتياجات ال اس تظل تتغير طيلة الوبت  ومتطلبذات الحيذاة تتغيذر  يضذا  فإنذه لا غ ذى للعلابذات 

 ض ومعاودة الت اوض طيلة الوبت.الت او الجيدة عن

 استمع: 

حقا استمع  لقلق شريكك وتكمره دون  ن تصدر حكما حيالهما. في رىير من الأحيان يكذون رذل 

.  نظذر إلذى  ما نحتاجه بو وجود  حد يستمع إلي ا  فهكا ي ت  البا  للىقة. مشذاررة الشذعور  مذر حيذوي 

  نت  يضا. يكك ومن وجهة نظركالأمور من وجهة نظر شر

 دك للمحافظة على المودة بينكماابذل قصارى جه: 

فالمودة لا تحدث من تلقذاء ن سذها. وإذا انعذدمت ابتعذدتما عذن بعضذيكما و صذب  الواحذد م كمذا 

عرضذذة لإغذذراءات العلابذذات الأخذذرى. العلابذذات الجيذذدة ليسذذت الهذذدف ال هذذا ي  وإنمذذا بذذي عمذذل يذذدوم 

 الع اية المتواصلة.حافظة عليها بالحياة رلها وتتم الم

 أنظر نظرة طويلة المدى: 

الزواج بو ات اق بين شخصذين علذى العذيغ مذع بعضذهما فذي المسذتقبل. بارنذا  حلامكمذا دا مذا 

 يق. جددا  حلامكما على الدوام. لتتنردا  نكما تسيران في ن   الطر

  بحسن الهندام والزينة الاستهانةإياك أبدا: 

دق  والصذذذراحة  والان تذذذاح  والبذذذوح بمذذذا يقلذذذق  المذذذودة شذذذيء صذذذعب  فهذذذي تتطلذذذب الصذذذ

   والحزن  والآمال  والأحلام. والمخاوف

  .جرب شيئا من الرقة والحنانلا تذهب إلى النوم وأنت غضبان. 

 اعتذر، واعتذر، واعتذر: 

الخطن  مذر حيذوي ويذؤدي إلذى السذعادة الزوجيذة. بذد  إصلاح. محاولة يخط رل واحد يمكن  ن 

ذات البذين  إصذلاحالسخرية  ولكن الرغبة في  إلىخي ة  و مضحكة  و حتى تدعو تكون المشاجرات س

فيما بعد بذو محذور سذعادة رذل يواج. اعتمذادك علذى شذريكك بعذم الشذيء  مذر جيذد  ولكذن اعتمذادك 

الكامل عليه في رل احتياجاتك ما بذو إلا دعذوة لتعاسذة رذلا الشذريكين. جميع ذا نعتمذد إلذى حذد مذا علذى 

 تقل عن حاجة المر ة. حد ما لاوحاجة الرجل إلى الاعتماد على   -علمين والأيواج والم الأصدباء
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 احترم نفسك واعتد بها: 

يسهل على ال ذاس  ن يحبذوك ويرافقذوك ع ذدما تحتذرم ن سذك. تذدل الأبحذاث علذى  نذه رلمذا ياد 

سذواء بذنجر  – عدد الأدوار التي يقوم بها الشخص رلما ايدادت بواعث احترامه ل  سه. العمل الهادف

 السبل لتقوية الشعور بالكات.بو  بم  - و بدون  جر

  تمامات جديدة عليها من خارجهاعناصر واه بإدخالقوي علاقتكما: 

  نرلمذذا ربذذرت عواط كمذذا واشذذتررتما بهذذا رلمذذا بويذذت علابتكمذذا. لذذي  مذذن الوابعيذذة فذذي شذذيء 

  ن يسـد رل حاجاتك في الحياة.ت تظر من شخص ما 

 وناونا، وتعاتعاونا، وتعا: 

 ها الكىير من الأخك والعطاء.اشتررا بالمسئولية. فالعلابات لا ت ج  إلا إذا رانت ذي طرفين في

 .ظل مستعدا للعفوية 

 حافظ على نشاطك وعلى صحتك: 

يجب  ن تدرك  ن جميع العلابات يصيبها ال شل  حيانا ويحال ها ال جاح  حيانذا  خذرى  و نهذا لا 

فذي  بذذات .لاتوجذد  ي علابذة تظذل ممتذذاية طيلذة الوبذت. العمذل معذا وتعاونكمذا تظذل دا مذا علذى مذا يرام

 الشدة يقوي علابتكما.

 رها انعكاس لما تصدقه عن نفسك.تفهم العلاقة السيئة باعتبا 

 تهر  من العلابة السيئة  لأنك ببساطة سوف تكرربا مع شريك التالي. استخدمها رمرتة تذرى فيهذا لا

 ي ر ن سك ببل  ن تغي ر علابتك.يخلق بكه العلابة. غ ن سك وتدرك  ي جزء م ك

فلتدرك  ن الحب لي  راملا  ولي  سلعة محدودة تشتريها وتبيعها. إنها شذعور يمتذد وي حسذر 

حسبما تعاملان بعضكما. إذا تعلمتم طربا جديدة للت اعذل مذع بعضذكما  تعذود مشذاعررم متدفقذة وغالبذا 

  بوى من ذي ببل.
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 العاطفي بين الزوجينالتواصل 

السذعادة بذين الذزوجين  فالعلابذة بذين الذزوجين تبذد  بويذة دافئذة  التواصذل العذاط ي بذو م تذاح

ا  مليئة بالمشاعر الطيبة  والأحاسي  الجميلة  وبد ت تر بكه العلابذة مذع مضذي الوبذت  وتصذب  رمذادب

ذرْحهاولا ضذياء. وبذكه المشذكلة بذي  خطذر مذا يصذيب الحيذاة الزوجي ذ لا دفء فيذه  ة  ويحُْذدثث فذي ص 

تكذذون  تصذدععات وشذرو   وعلذذى الزوجذة  ن تعطذذي بذكه المشذكلة رذذل ابتمامهذا لتتغلذذب عليهذا  حتذى

 .علابتها بزوجها علابة تواصل دا م  وحب متجدد

رذل م همذا لمذا عليذه مذن واجبذات تجذاه الآخذر  فلعذل المشذكلة بذد  وبداية العلاج تكون بمراجعذة

 ن الحيذذاة الزوجيذذة لا تقذذف ع ذذد بذذكا الحذذدل  فالعلابذذة الزوجيذذة بذذي علابذذة  إلابذد ت مذذن بذذكه الزاويذذة  

ة ين  يشذذكل رر بذذا  ساسذذي ا فذذي الحيذذاوليسذذت علابذذة تليذذة  فالربذذاط العذذاط ي بي همذذا حبذذل متذذ إنسذذانية 

 .الزوجية

بحبه لهذا  وعلذى  والعاط ة علابة متبادلة بين الزوجين  فالزوج يحرص على  ن يشعر يوجته

وإخلاصذها ووفا هذا لذه فذي رذل وبذت    ن تبادله بكه المشاعر الطيبة  وتعلن له عن حبها إيذاه الزوجة

الصعب سذهلاب  وتجعذل البيذت الصذغير ج ذة  سحر على حياة الزوجين  فهي تحول -الصادبة-وللعاط ة 

ا المذر ة الكريذة  والكلمذة الطي يسعد فيها الزوجان والأب اء  ولهكه العاط ذة بذة  يسذر طذرق تعرفهذا جيذدب

 .بكه الطرق

ده مذن  ول فالمر ة  يذام  الحكيمة بي التي تشعر يوجها بحبها له  وتكُْبثرُهُ فذي نظربذا  و ن تعذول

ا وسذعادة  فالحذب  يواجها على طيب الكلام  فكلك بو الكي يغكي حياتهما الزوجية  ويجعلها تىمر خيرب

رلمذات الحذب والمذودة  فذلا يم ذع  بادلذةإحساس وشعور تزريه الكلمذة الطيبذة  والاحتذرام المتبذادل  وم

والمشاعر الرابية  وعلى الرجذل  ن يشذجع يوجتذه  حياء الزوجة من  ن تبادل يوجها الكلمات الربيقة

الصذذادبة نحوبذذا.. ولذذتكن سذذاحة الحذذب رحبذذة بي همذذا  ف يهذذا  علذذى ذلذذك  بكلماتذذه الربيقذذة  و حاسيسذذه

 .جاء في  جر الله في الآخرةحياتهما في الدنيا  ور يت افسان   ملاب في سعادة

 ن تكذون بذي  -إذن-الزوجذة بذد ت سذد بذكه العلابذة  فعليهذا وفوق رل ذلذك فذإن الحساسذية ع ذد

يتغاضى عن ب وات الزوج  وبي بهكا المسذلك ت كْبذُر فذي عي ذي يوجهذا  بذل  صاحبة القلب الكبير الكي

 . خرىإلى الحرص على عدم الوبوع في بكه اله وات مرة  إن ذلك بد يدفعه

ذذت فيذذه ال ذذتن وانتشذذرت  وخلعذذت ال سذذاء فيذذه بربذذع الحيذذاء   ولذذتعلم المذذر ة  نهذذا فذذي يمذذان عم 

جهذدبا فذي التذزين والتحلذي.. والرجذل بذد تقذع عي ذه علذى إحذدابن  فيتم ذى  ن  وبكلت رل واحدة مذ هن  

ن علذى   ومذن ب ذا رذا-سذبحانه- جمذل م هذا  ليشذبع حاجتذه فذي الحذلال في ذال رضذا ربذه  تكون يوجتذه

  ن تحرص على  ن لا يرابا يوجها إلا في ثيذا  جميلذة نظي ذة  واضذعة را حذة جميلذة طيبذة  الزوجة

 .لتك ي يوجها حاجته  وتساعده على رمال الاستمتاع بها

حرصهن على بذكل الوسذع فذي التجمذل والتذزين حذال خذروجهن   وعجيب شنن بعم ال ساء في

ا  و ربعه حال تواجدبن مع  يواجهن في الم ذزل.. فلذي  يبكلن نصف بك إلى الشوارع والطربات  ولا
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 ن تتحجب المر ة وتخ ي يي تها  مام يوجها  ثم تس ر عن جمالها  مذام رذل غذاد  من الإسلام في شيء

 .خارج البيت ورا  

وسذلم:  ي ال سذاء  فعلذى المذر ة  ن تتذزين لزوجهذا بذدر اسذتطاعتها  وبذد سذئل صذلى الله عليذه

 ]ماجه ] بو داود وابن( ره إذا نظر إليها..التي تسخير؟ بال: )

مذ هن  ن الكذلام  وب اك  مور على بدر ربير من الأبمية بد تغ ل ع ها رىيذر مذن الزوجذات  ظ  بذا

الهذاد،  الذكي يحتذاج إليذه  الطيب والعلابة الحسذ ة بذي السذعادة فحسذب  لا.. بذل ب ذاك البيذت ال ظيذف

ا ما دة الطعامالزوج ليستري  فيه من ع اء عمله  وب اك  ي ا  رل بكه الأمور تهم  ضب ا جيدب المعدة إعدادب

ا من  .مكدرات الحياة الزوج  بل إن التقصير فيها يكون مكدرب

بي ها وبين يوجهذا  فحسذن  ويحسن بالزوجة  ن ت ظر إلى علابتها بنبل يوجها إلى  نها علابة

 يعها بذكا برببذا مذن يوجهذا.. فذي صذ علابتها لهم يع ي حسن علابتها به  فهي تحسن ضيافتهم  وترى

طعام تعده لهم فرحة مسرورة.. ورذنن لسذان  رما  نها تشجع يوجها على دعوة  صدبا ه وإخوانه على

 .من تبغم حالها يقول لزوجها:  نا  حب من تحب  و بغم

فتقف إلذى جذواره   وفوق رل ما سبق  على الزوجة  ن تكون مُعي ة لزوجها على نوا ب الدبر 

بذال: اشذتكى ابذن لأبذي  متاعذب الأيذام  ولهذا فذي سذيرة السذلف الصذال  بذدوة  فعذن  نذ وتخ ف ع ذه 

فلمذا ر ت امر تذه  نذه بذد مذات   طلحة خذارج البيذت  ولذم يعلذم بموتذه  طلحة ) ي: مرض( فمات  و بو

تْهُ ) بعدته( في جانب البيت  بد  ممذا طلحة  بال: ريف الغلام؟ بالت: بو   فلما جاء  بو بي نتْ شيئبا ون ح 

  .استراح ران  و رجو  ن يكون بد

فلمذذا  صذذب   فظذذن  بذذو طلحذذة  نذذه شذذ ي  ثذذم بربذذتْ لذذه العشذذاء  ووط ذذنت لذذه ال ذذراش فجامعهذذا 

عليذه وسذلم ثذم  خبذره بمذا  اغتسل  فلما  راد  ن يخرج  علمتْه بموت الغلام  فصلى مع ال بي صذلى الله

ا  الله لكمذا فذي ليلتكمذا  ن يبذارك لعلذهران م ها  فقال ال بي صلى الله عليه وسذلم: ) (. فريبهمذا الله ولذدب

ءُوا القرتن وح ظوه.  وجاء من ذريته تسعة  ولاد  رلهم  ]]البخاريب ر 

م اسذذبة مذذع يوجهذذا  فتتعذذرف  حوالذذه  ومذذا  وعلذذى المذذر ة  ن تذذداوم علذذى الحذذديث فذذي  وبذذات

ه بقيمتذه و بميتذه. عذن عا شذة مذن يوجهذا  ويشُذعر تعر ض له في حياته اليوميذة  فذكلك يقذر  المذر ة

وسذذلم إذا صذذلى ررعتذي ال جذذر )يع ذي: سذذ ة ال جذر(  فذذإذا ر ذذتُ  بالذت: رذذان رسذول الله صذذلى الله عليذه

 ]]مت ق عليهحتى يؤذ ن بالصلاة ) ي تقام(.  مستيقظة حدث ي  وإلا اضطجع
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 مؤسسات الإرشاد الزواجي

وبذي مؤسسذات تهذتم واجي والإصذلاح الأسذري .. ظهرت في الس وات الأخيرة مؤسسات الإرشاد الز

مراحل دورة حياة الأسرة  ف ي التنسي  تقدم خدمات المشورة للذراغبين فذي  بكل ما يخص الأسرة في جميع

 وصذذف للحيذاة الزوجيذذة والحقذذوق الواجبذات علذذى الذذزوجين  وتوبذع حذذدوث الخلافذذات نتيجذة الذزواج  عذذن

 بهما. ربية التي تلقابا رل م هما والظروف المحيطةاختلاف الطبيعة بين الزوجين ونوعية الت

الحلول المعي ة علذى  رما تقدم خدمات معالجة المشكلات التي تطر  بعد الزواج بين الزوجين  وتقترح

الذزوجين  لتج ذب ت ذابم المشذكلات  تجاوي تلك المشكلات  وتقدم برامج مخصصة لت مية مهارات معي ذة لذدى

 .تماسك الأسرة وترابط  فرادبا ة لحلها بطريقة تحافظ علىواستخدام الأساليب الم اسب

 :ويهدف الإرشاد الزواجي إلى

 .التوتر والقلق والعداوة بين الزوجين تخفيف .1

 .الزواجي وقف ردود الفعل العدائية في التفاعل .2

 .التعرف على أسباب الصراع وتبصير الزوجين به .3

 .د يحدث بينهماالدافع عندهما لحل الصراع والتنافس الذي ق تنمية .4

 توفياق ررائهماا المختلفاة، والوصاول إلاى حلاول وساط لتساوية الخلافاات الناشائة مسااعدتهما علاى .5

 .بينهما

العمال، والتعارف علاى هماوم  تشجيع كل منهماا علاى التعبيار عان هموماه التاي مصادرها البيات أو .6

 .الطرف الآخر

 .فاتالأسرية التي لها علاقة بالخلا مساعدتهما على تحسين ظروفهما .7

يحسان الظان  يجعلاهالاذات، ومفهاوم الازوج الآخار عنادا، مماا  مساعدة كل منهما على تعديل مفهوم .8

 .إيجابياا حسناا  به، ويتفاعل معه تفاعلاا 

اللاحقة لنرشاد  وبي مرحلذة  ومؤسسات الإرشاد الزواجي يمكن  ن تساعد  يضاب في المرحلة

علذى الحيذاة الزوجيذة ويهذدد بت ككهذا. بذال  الذكي يطذر الحكمين التي حددبا القرتن الكريم لحل ال شوي 

 إصذلاحا اإن يريذد  بلهذافذابعىوا حكمذاب مذن  بلذه وحكمذاب مذن  وإن خ تم شقاق بي همذاسبحانه وتعالى: )

 . وب ا نجد مهمة الحكمان علاجية تسعى لنصذلاح(35)ال ساء:(  ران عليماب خبيراب  إن الله ايوفق الله بي هم

الت كذك  لافات بما يعذين علذى عذودة الميذاه إلذى مجاريهذا وح ذظ رابطذة الذزواج مذنوالتوفيق  وحل الخ

 اإصذلاح اإن يريذدالآية) والانسلا   مع لزوم حسن ال ية وإرادة الخير من الحكمين والزوجين  رما في

  (35ال ساء: )(.ايوفق الله بي هم

 .ا  نه موجه للزوجينللحكمين رما بال بعم الم سرين )الزمخشري ( رم فخطا  المى ى موجه
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 (1)العلاقة بين الآباء الأبناء

 يليذة بديمذة بذدم الذدنيا تتذنثر بذالمحيط  من المتعارف عليذه  ن العلابذة بذين الآبذاء والأب ذاء بذي علابذة

والسلوريات ال ردية والجماعية فذي بذكه العلابذة المصذيرية  فتتغير القيم السا دة الأفرادالكي ي شن فيه 

بالتنمذل وبذي بذول  جذديرةرغم ذلذك فذلا تذزال حكمذة عربيذة مشذهورة  لمتجددة , ولكنبحكم الظروف ا

  . على غير أخلاقكم فإنهم خلقوا لزمان غير زمانكم ربوا أبناءكم حدبم : 

يدرره الآباء والأب اء عن علابتهما ببعضهما تكرر رباط الذدم وال سذب وضذرورة  ومما يجب  ن

 نخلاق عاليذذة وحذ  إنسذذاني رفيذذع للح ذذاظ علذى بذذكه العلابذذةبذذالحقوق والواجبذات والعمذذل بذذ الذوعي

مجتمعات ذا  وتزريتها وتطويربا والسمو بها عن الخسة والعقوق وبكا  مذر بذديهي ي بغذي مراعاتذه فذي

يجذب  ن تكذون عليذه  بذكا الموضذوع مذن الت ذابم الصذار  بذين مذا إشذكاليةوت بع  الأصيلة الإسلامية

يوميذاب بنخبذار العقذوق مذن جانذب  ين وابذع بذكه العلابذة , فذ حن نتذنذىو بذ والأب ذاءالعلابذة بذين الآبذاء 

   ب ا هم !! الأب اء ونتنلم لأخبار تعسف بعم الآباء في تربية

حيذث يت اسذى  الإسذلاميةوالمخجل  ن ت تشر بكه الظابرة السلبية في مجتمعات ذا  فمن المؤسف

  حدود الله في تعامله مع غيره . بعض ا

 , العلابة بين الآباء والأب اء يبري الجهل ال ادح بعالم الط ل على ر س القا مة فمن  سبا  تنيم

يمكذن معاملتذه  فالط ل ع د يربى غالباب على تقاليد لا تراعي ط ولة الط ل وترى فيه خطن رجلاب مصغراب 

مشذبعة معتلذة التذواين غيذر  معاملة الكبار الراشدين , وبكا بلا شك يؤثر في الأط ذال فتكذون ط ذولتهم

رافيذة لت ميذة الشخصذية التذي تتذنثر مباشذرة  رافياب بما تتطلبه الط ولة من تلقا ية ولعب وفرص إشباعا

  بسلوك الوالدين مع  ب ا هم وبم  ط ال .

  راديميذذا  ط ذالهم لا يتطلذب تكوي ذاب  إلذى القذول : إن توفيذق الآبذذاء فذي إسذعاد وتذدعونا بالحاجذة

بخاصذة مذع  ما يحتاج الأمر إلى نظذرة متبصذرة بالحيذاة عامذة وبالط ولذةولا تخصصاب رفيعاب وإن , عالياب 

 ن يعتبر ط له بطعذة  الأ التشبع بالحب الكبير والت اؤل غير المحدود بالمستقبل ولي  من عيب على 

تربيتذه وإفسذاد مزاجذه بمذا لا  إلذى والإسذاءةمن ربده والتمسذك بذكلك ولكذن احذكره بلطذف مذن امتلارذه 

  العباد .يرضي الله ولا 

والآبذذذاء و ن تخت ذذذي رذذذل  الأب ذذذاءمت ابيذذذة بذذذي  ن يسذذذود السذذذلم العلابذذذة بذذذين  الحيذذذاة ببسذذذاطة

  مظابر العقوق والتع يف والعداء . المسافات ورل

 

 

 

 

                                                 
 . محمد حاج خضر (1)



20  

 وآثرها التفرقة بين الأبناء

الأب اء متحابين بلوبهم على بعم لا يذؤثر علذى علابذتهم شذيء  إلا ترارمذات  ال طرة  ن يعيغ

ممذا  نتيجة  خطاء تربوية ع وية  حيانا مىل الت ربة بين الأب ذاء وعذدم إعطذاء رذل مذ هم حقذه  ت شنبد 

وال ربذة بيذ هم وعذدم  يؤثر على علابة الأب اء فيما بي هم سذلباب بحيذث يذزرع الحقذد والكذره فذي بلذوبهم

  ... خوةع دما تكون بين الأ تم ي الخير لبعضهم ويقتل الصدابة التي تكون في  روع معانيها

 صذلاب ا و رحام ذا ولا نتقذي الله  فالت ربة لها تثاربا السلبية  فلماذا نعك   ب اءنذا الذكين بذم مذن

الحكمذة حتذى لا نخلذق بيذ هم العذداوة والبغضذاء  فذي تعامل ذا معهذم ؟ ولمذاذا لا ن ظذر إلذى الأمذور بعذين

  .و  مه له حدبم ن سه بسبب ظلم  بيه   فيكبرون وبد رره بعضهم بعضا؟ بل ويكره

بيذ هم الحذديث فذي  الت ربة بين الأب اء تسبب انعزالية الأخوان عن بعضهم  وبالتذالي بذد ي قطذع

وبلقهذم علذى بعضذهم  خصوصياتهم و سراربم ومشاررتهم لبعضهم  فراحهم و حذزانهم وعذدم خذوفهم

لحذال تصذل  حيذان بهذم ا وجلوسهم مع بعضهم ل ترات طويلة وعدم معرفة رذل مذ هم بوضذع  خيذه وبذد

الجو  لأنه يلقي اللوم علذى  خيذه  إلى رره بعضهم البعم وتم ي ابتعاد الآخر عن الم زل حتى يخلو له

لما حدث ذلك رله وبكا الت ريق إمذا  ن يكذون بذين  ولي  على والديه لأنه يتخيل انه إن لم يكن موجود

بذا وعذدم بذدرتها علذذى والإنذاث وبذكا مذذا يولذد بعذد الأخذت عذن  خو الأخذوة بشذكل عذام  و بذين الذكرور

بي هما ربير  رما  وحى لها من حولها وبو يشذعر بننذه  فضذل م هذا فذلا يحذب  الاحتكاك به رون ال ارق

  فهو لي  بحاجه لها الابترا  م ها

الذكرور علذى الإنذاث  ف ي رىير من الأسر نجد  حد الوالدين إن لم يكذن رليهمذا ي ضذلون  ب ذاءبم

والأخذوات فذي داخذل البيذت الواحذد  اسي في خلذق ال جذوة بذين الإخذوةوبكا في الأغلب بو العامل الأس

والظلذم وبذكا يذ عك  علذى تصذرفاتهما سذلباب  والحذل  فالولد يعتقد  نه الأفضل والب ت تشعر بعدم العدل

والأمهذات عذن وجذو  العذدل والمسذاواة فذي التعامذل بذين الأب ذاء  ب ا يكون بمزيذد مذن التوعيذة للآبذاء

  دي ي حث عليه إسلام ا فدي  ا دين العدل واجبوبكا ببل رل شيء 

بذين  ب ا  ذا ونحذاول  ب ذا تكمذن المشذكلة ولكذن بإمكان ذا التعامذل معهذا و تصذحيحها بحيذث نعذدل

الأب ذاء فذإن ذلذك رىيذرا مذا يذدفعهم إلذى  تقريبهم وذلك بنن يحكر الأبوين سلوك الت ريق في التعامل بين

وعذدم جعذل المشذكلة تذؤثر علي ذا سذلباب بحيذث لا نسذتطيع  الأبوين الكرابية فيما بي هم وإلى ال  ور من 

الأخوة فوق رذل بذكا ويجذب  ن نحذافظ عليهذا مهمذا رل  ذا ذلذك فهذي  حلها بل يجب على الأم  ن تعلم  ن

فذذالأ  بريذذب وان بعذذد فكذذل ذلذذك سذذحابه تمذذر وسذذت جلي وسذذتظل تلذذك العلابذذة   ربذذر بذذدراب مذذن الصذذدابة

ط بذين الأخذوة لان تلذك العلابذة علابذة دم علابذة جسذد وروح بي مذا الصذدابة التي تذرب الحميمة العميقة

يختلف الأخذوة  تكون  حيانا علابة عابرة تتنثر بتنثر المسافات وان خل ت  جمل الكرريات  فع دما ربما

اختلف الأصدباء بذد يحتذاجون  والأخوات لا يحتاجون إلى وسيط لإصلاح مابي هم وبكا الغالب ولكن لو

فكرنذا بتلذك العلابذة فإن ذا نجذد  ن الأخذوة  ن يتذدخل لإصذلاح مذا انكسذر بيذ هم إلذى جانذب إن ذا لذوإلذى مذ
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التخ يذف عذن بعذم ولكذن ل مذ حهم فرصذة حتذى وان  يملكون  سرار بعم ومشذارل بعذم وبوسذعهم

 .بصد اشتدت بي هم المشارل وفرب ا بي هم بدون

يكذون ع ي ذا  ولكذن لا   هم شذجار و ربمذافليكن بمعلوم الأم  نه ربما يختلف الأب ذاء و يحذدث بيذ

اء موبف لا يذزال طايجذا  يصل الأمر إلى الكره رما يت وه بعم الأخوة بكلك ربما تكون رلمة يلقيها جر 

 .مستحيل فيقول  رره  خي  لكن  ن يكربه بصدق

الله  مانذذة فذذي  فيجذذب علي ذذا لت ذذادي رذذل ذلذذك عذذدم التلاعذذب والعبذذث بعواطذذف مذذن اسذذتودعهم

رمذذا  خبرنذذا بذذكلك الحبيذذب  !  لذذي  الأولذذى ب ذذا  ن نسذذاوي ونعذذدل بذذين  ب ا  ذذا فذذي رذذل شذذيء؟ ع اب ذذا

فذذي ري يذذة التعامذذل مذذع الأب ذذاء  المصذذط ى عليذذه  فضذذل الصذذلاة و تذذم التسذذليم وبذذو يوجذذه ذلذذك الرجذذل

فجذاء ابذن لذه فقبلذه و جلسذه علذى فخذكه    والتسوية بي هم . فقد روى  نذ   ن رجذلا رذان ع ذد ال بذي 

 ." لا سويت بي هما ": اب ة له فنجلسها بين يديه فقال رسول وجاءت

 المسلمين أسأل الله أن يصلح بين جميع الإخوة والأخوات في جميع بيوت
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 أهمية الحوار

تختلذذف عذذن  فكذذار تبذذا هم فكيذذف يلتقذذون معذذاب حتذذى تذذتم التربيذذة حسذذب  ب ذذاءإذا رانذذت  فكذذار الأ

 ربيرة للحوار؟ بد فيها من مساحة صولها الصحيحة التي لا

في استيعا  وبضم  فكذار  -غالباب -خصوصاب إذا وضع ا في الاعتبار الصعوبة التي يجدبا الط ل 

 الكبذذذذار  تمامذذذذاب رمذذذذا يجذذذذد صذذذذعوبة فذذذذي حمذذذذل مقذذذذدار الذذذذوين الذذذذكي يسذذذذتطيع والذذذذده  ن يحملذذذذه.

ة مذع بذذدرات ثذم إن الأولاد غيذر مذؤبلين لكذي ي هلذذوا مذن  فكذار تبذا هم  لأن بذدرات الآبذذاء غيذر متكافئذ

الأولاد  فذذالأ  مذذىلاب يسذذتطيع  ن يحمذذل حمولذذة اب ذذه جسذذمياب وفكريذذاب بي مذذا الابذذن لا يسذذتطيع  ن يحمذذل 

 ي بسذهولة بي مذا العكذ  حمولة  بيه  رالطالب بالص وف الىانويذة بذادر علذى اسذتيعا  المذ هج الابتذدا

 غير وارد.

حتذى يلتقذي معهذم  وحتذى تىمذر  من ب ا نجد  ن الوابع ي رض نزول رل    إلذى مسذتوى  ب ا ذه

جهود الآباء في تحقيق التقار  وسذهولة الالتقذاء بنب ذا هم فذي حذوار نذاج  يتطلذب ذلذك إلقذاء الضذوء 

 اتها وصولاب إلى بكا الهدف  مىل:على بعم الخطوات المهمة التي يجب مراع

ءة الت كيذر ال زول بال هم والحوار إلى مستوى الأولاد  مع بكل جهذود متواصذلة لرفذع ر ذا -1

 واستيعا  الحياة بصورة تدريجية. لديهم

 احترام مشاعر و فكار الأولاد مهما رانت متواضعة والانطلاق م ها إلى ت ميتها وتحسين اتجابها. -2

 تقدير رغبات الأولاد وبواياتهم والحرص على مشاررتهم في  نشطتهم و حاديىهم و فكاربم. -3

ىقذة المتبادلذة بذين الآبذاء والأب ذاء التذي تعتمذد علذى غذرس الابتمام الشديد بب اء جسور ال -4

انطباع إيجابي ع دبم ي ضي إلذى تعذري هم حجذم المحبذة والعواطذف التذي يك هذا لهذم تبذاؤبم  فلابذد  ن 

 ونسعى لمساعدتهم ونضحي من  جلهم.يح  الأولاد بنن ا نحبهم 

للآبذاء معرفذة المعوبذات  حسن الإصغاء لرب اء وحسن الاستماع لمشذارلهم لأن ذلذك يتذي  -5

 يع مساعدتهم بطريقة سهلة وواضحة.التي تحول بي هم وبين تحقيق  بدافهم ومن ثم  نستط

إن معالجذذة مشذذارل الأب ذذاء بطريقذذة سذذليمة تقتضذذي  لا يغ ذذل الآبذذاء  ن رذذل إنسذذان معذذرض  -6

الأبذذل ثذذم  للخطذذن ووضذذوح ذلذذك  ث ذذاء الحذذوار  وذلذذك حتذذى لا يمت ذذع الأب ذذاء عذذن نقذذل مشذذارلهم إلذذى

يتعرضون لمشارل  ربر  و للضياع  بل يتم م ابشة المشكلة التي يتعذرض لهذا الابذن بشذكل موضذوعي 

 تالي تج ب الوبوع فيها مرة  خرى.باد، يتي  له ببول والاعتراف بمواطن خطنه وبال

يجذذب  لا نلذذوم الأب ذذاء علذذى  خطذذا هم فذذي ن ذذ  موبذذف المصذذارحة حتذذى لا نخسذذر صذذدبهم  -7

 تخر ويكون ذلك بنسلو  غير مباشر.في المستقبل  بل علي ا الانتظار لوبت وصراحتهم 
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لحل مشذارلهم المتوبذع تعرضذهم لهذا مسذتقبلاب  -من خلال الأساليب السابقة -تهيئة الأب اء  -8

 تعري هم بنس  الحماية والوباية. في ظل

م فذي جانذب معذين  عدم التقليل من بدرات الأب اء وشننهم  و مقارنتهم بمن بم  فضل مذ ه -9

لتذي يسذعى الآبذاء لأن بكا الأسلو  يزرع في ن وسهم الكرابية والبعذد ويولذد ال  ذور ويغلذق الأبذوا  ا

 إلى فتحها معهم.

إشذذذعار الأب ذذذاء بذذذنبميتهم ومذذذ حهم الىقذذذة بنن سذذذهم مذذذن خذذذلال إسذذذ اد بعذذذم الأعمذذذال  -10

رتهم في بعم التحسي ات الم زليذة والمسئوليات لهم بما يت اسب مع  عماربم وإمكانياتهم  مع استشا

 و الم اضلة بين عدة طلبذات للم ذزل  ثذم عذدم التقليذل مذن جهذود الأب ذاء لمجذرد تواضذع المذردود عذن 

 فيهم الخمول والإحباط مستقبلاب. المتوبع م هم لأن ذلك بد يخلق تراجعاب في عطا هم وي مي

ويسعدون بها وت اولها بذين الحذين الابتمام بالموضوعات والأحاديث التي يحبها الأب اء  -11

عادبم وإدخذال والآخر  إن ذلك يجعلهم يشعرون بمشاررة الأبل لهم فذي رذل شذيء  و نهذم يريذدون إسذ

 السرور على ن وسهم.

يراعى  ث اء الجلسات العا لية والم ابشات  ن تقُ ابل ابتراحذات الأب ذاء وتراؤبذم بذاحترام  -12

  افي تعاليم الإسلام.ولا ت وببول طالما  نها لا تخل بالأخلاق

 و خيراب...

فلذذ علم  ن  عمذذال الأب ذذاء و فكذذاربم وبذذدراتهم مهمذذا رانذذت متقدمذذة فلذذن تسذذير علذذى نهذذج  فكذذار 

الكبار  و ربما لا تدخل في مجال ابتمامذاتهم ونظذرتهم للحيذاة لوجذود فذارق يم ذي وثقذافي ومكتسذبات 

  مر صعب.جعل الات اق على رل شيء مختل ة وموروثات مت وعة ت

وإذا ران الآباء يعرفون جيداب ريذف يجذاملون  صذدباءبم وي صذتون إلذيهم ويحترمذون  حذاديىهم 

التذذي تت ذذاول  شذذياء وموضذذوعات بذذد لا يعرفونهذذا  و لا يحبونهذذا  وبذذد يتظذذابرون بالابتمذذام والت اعذذل 

لابتمام به   فذلا إرراماب لمحدثهم  وربما بادروا بالحديث حول تلك الموضوعات لإشعار محدثهم بحجم ا

 نا  وْلى بهكا ال وع من الرعاية؟نت ق على  ن  ب اء

نعم إنهم  حق و ولى بالابتمام والرعاية والاحترام لأحذاديىهم و فكذاربم وبوايذاتهم التذي غالبذاب 

 رياضية و مانيهم لريام القادمة.ما تدور حول دراستهم وترا هم الاجتماعية وال

ى عقذولهم ونسذكن بلذوبهم الخضذراء الصذغيرة بسذهولة ويسذر  إن ا بذكلك نسذتطيع  ن نذدخل إلذ

 ..ونكون بد ب ي ا جسور الالتقاء معهم ل قودبم إلى ما فيه خيربم ورشادبم في الدنيا والآخرة
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 الخاتمة

ا .. ا رىيرب  الحمدلله وحده والصلاة والسلام على نبي ا محمد وتله وصحبه وسلم تسليمب

 فقد تناولنا في هذا البحث..
 

 عريف العلاقات الأسرية الاجتماعية.ت  

 كيفية التعامل مع الزوجة.  

 كيفية التعامل مع الزوج.  

 قواعد عامة في تحسين العلاقات الزوجية.  

 التواصل العاطفي بين الزوجين.  

 مؤسسات الإرشاد والعلاج الأسري.  

 العلاقة بين الأبناء والآباء.  

 التفرقة بين الأبناء وأثرها.  

 ار مع الأبناء.أهمية الحو  

 وأهم التوصيات التي خرج بها البحث:
 

 وجعل بينكم مودة ورحماةت مظلة)حياة مقدسة يجب أن تكون تح الحياة الأسرية 

). 

خيركم .. خيااركم أن يعااي الاازوج حقااوق الزوجااة, ويتعاماال معهااا ماان منطلااق:) 

 (.لأهله

إنماااا هاااو جنتاااك أن تعاااي الزوجاااة حقاااوق زوجهاااا, وتتعامااال معاااه مااان منطلق:) 

 (.ناركو

اتقاوا أن يعي الزوجان أن الأبناء أمانة في أعناقهما ويحسنا تربيتهم مان منطلق:) 

 (.الله .. واعدلوا بين أبنائكم

 (.وأمرهم شورى بينهمالإيمان بالحوار بين الزوجين والأبناء والجميع من باب:) 



25  

 رية ..بهكه التوصيات وبكه ال تا ج والتوجيهات نسير نحو تحسين نمط العلابات الأس 

 والحمد لله ر  العالمين,, 
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